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Windows Live メールを使う 


@は画面で見るマニュアルのマークです。 

この説明書は、 CF - S 8 シリーズ、 CF - N 8 シリーズ、 CF - F 8 シリーズ、 CF - R 8 シリーズ共用です。共通部分 
のイラストは CF - S 8 シリーズを使用しています。共通でない部分は、対象品番を表示しています。 


♦無線 LAN の接続-設定について詳しくは、画面で見るを]『操作マニュアル』の(無線 
機能）」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 

♦本書では、「 Windows ® 7 Professional 32ビット正規版 （ 日本語版）」を「 Windows 」 ま 
たは 「Windows 7」と表記し、「 Microsoft ® Windows ® XP Professional Service Pack 
3 正規版」を 「 Windows 」 または 「Windows XP 」 と表記します。 



Panasonic 


取扱説明書通信ガイド 

パー ソナルコン ピューター 
にィ F 巽'接； ミの 品番 CF - S 8/ CF - N 8/ CF - F 8/ CF-R 目シリーズ 

(Windows 7) 

本書は、インターネットや電子メールを使うための接続•設定、および操作の方法について説明 
しています。よくお読みいただき、大切に保管してください。 
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インターネツトに接続ずる 


っンタ—ネッ-卜とは 

インターネットは、世界的な規模でコンピューターどうしびつなびったネットワークです。ネット 
ワークに接続することで、世界中のさまざまな情報の中から、知りたい情報を探し出したり、情報 
のやり取りや情報の発信をしたり、電車や飛行機の予約をしたり、ショッピングを楽しんだりする 
ことびでさます。 



知りたい情報を手に入れる 


天気やニュース、話題のお店をはじめ、無料で使える辞書や翻訳サービスなど、インターネットは 
情報の宝庫です。ラまく利用すれば、自宅やオフィスにいなびらにして、いろいろな情報び探し出 
せます。別途会費や利用料金を払うことで、音楽やゲーム、電子書籍などを楽しんだり、アプ U 
ケーシヨンソフトを利用したりすることちでさます。 


モ約や買い物をする 


インターネットを使えば、好さなとさに電車や飛行機、ホテルの空さ状況を確認して予約したり、 
ショッピングを楽しんだりすることびでさます。 


コミュニケーシヨンの場として活用する 


電子メールやインスタントメッセンジャー 、 SNS (ソーシャル•ネットワーキング•サービス）な 
どを使って、遠くの友人や海外の人とも気軽にコミュニケーションを取ることびでさます。 


情報の発信源になる 


ブ□グや掲示板などで情報を発信したり、自分で Web ページを開設したりでさます。 


インターネツト上のセキュリティについて 


世界につなびるインターネットび便利になる一方で、個人情報の流出や、掲示板などでのひぼう中 
傷の書さ込みによるプライバシーの侵害や悪用など、さまざまなトラブルび発生しています。送信 
する電子メールの内容、ダウン□ー ドするソフトウェア、オンラインショッピング業者の信用度な 
どには十分に注意してください。 


@『操作マニュアル』の「が（セキュ U ティ）」をご覧になり 、 Windows Update やウイルス対策 
ソフトのご利用をお勧めします。 











































インターネットにち続ずるには 

インターネットに接続するには、いくつかの準備び必要です。 

ここでは、一般の家庭からインターネットに接続する場合の流れについて説明します。 


step ! 接続する回線とプ□バイダーを巧める 


インターネット への 接続サービスを提供しているプ□バイダーと、インターネットに接続するため 
の通信回線を選びます。 

通信回線によっては、契約でさるプ□バイダーび決められている場合びあります。また、プ□バイ 
ダーによって、料金体系やサービス内容わ異なります。 

パンフレットや雑誌などを参考に、インターネットに接続する目的や月あたりの利用時間などを考 
え、最適な回線とプ□バイダーを選びましよラ。 


Step 2 回線の契約とプ□バイダーへの入を手続きを行う 


回線の契約とプ□バイダーへの入会は、別々に申し込みをする場合と、同時に申し込みをする場合 
びあります。申込時に十分ご確認ください。プ□バイダーに入会するち法は、主に次の2通りびあ 
ります。 

• 書類に必要事項を記入して申し込む 
• オンラインサインアップで申し込む 

オンラインサインアップの途中で、インターネットの接続に必要なアカウントやパスワードなどの 
重要な情報び表示されます。必ずメ f を取って<ださい。 

轉巧- 

♦オンラインサインアップで申し込む場合は、各プ□バイダーにオンラインサインアップ用の 
CD-ROM や入会用の書類などを請求してください。 


steps 回線/機器（専用モデムなど）/本機を接続する 


インターネットに接続するには、専用モデムや ADSL モデム、ター S ナルアダプターなどび必要で 
す。回線への接続ち法、ドライバーやユーティ IJ ティのインストール、必要な情報の設定は機器や 
プ□バイダーによって異なりますので、プ□バイダーから提供された説明書をご覧ください。 

無線 LAN を使って接続する場合は、『操作マニュアル』(無線機能）」の「接続の設定をす 
る」または『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧ください。 


Step 4 接続の設定をずる 


お使いの回線やプ□バイダーによって設定内容は異なります。プ□バイダーやブ□ードバンドの 
サービス会社から提供される説明書をご覧のうえ、設定してください。 












インターネツトに接続ずる 


インターネットで使用ずる回線の種類 


ブ□ードバンドとは 

大量の情報を高速で送受信でさるインターネット回線のことで、代表的なわのとして 
ADSL 、 光ファイバー、ケーブル テレビびあります。ブ□ー ドバンドを利用すると、容量 
の大さな動画や音楽なども快適にインターネットで楽しむことびでさます。また、ほとん 
どび定額制なので、長時間利用しても通信料金を気にする必要びありません。 

ケーブルや接続機器は本機に付属していません。別途、購入する必要びあります（機器によっては 
レンタルされている場合びあります）。機器の名称は、機器のメーカーにより異なる場合びありま 
す。回線工事や設置ち法については、回線業者の窓□などにお問い合わせください。 


ADSL でち続ずる 




特徴 


一般電話回線を利用し、電話では使わない高い周波数でデータ通信を行います。 
インターネット接続中でも、電話またはファクスび同時に使えます。また、イン 
ターネットを何時間利用してわ、ほとんどの場合通信料金は定額です（一部、従量 
制の場合わあります）。 

ご利用には、サービス対応エ U ア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定）び必要です。 

電話の収容局からの距離によって、サービスび利用でさなかったり、通信速度び異 
なったりします（詳しくは、 ADSL サービス会社のサポート窓□にお問い合わせく 
ださい）。 


通信速度 


一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


参必要な手続さ 

• お住まいの地域び ADSL サービスの対応地域 
であること 

• ご利用のプ□バイダーび ADSL 接続サービス 
に対応していること 

• ADSL 回線の契約と工事 （ NTT 交換機の設定） 


•必要な機器 

•スプ U ッター（不要な場合ちあります） 

♦ ADSL モデム 

• LAN ケーブルとモジュラーケーブル （ADSL 
モデムに付属していることび多い） 

スプ U ッターや ADSLf デムは、 ADSL 接続 
サービス申込時にレンタルすることわでさま 
す。また、 ADSL はご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社によって通信 
方式と接続の設定ち法び異なります。詳し<は 
ADSL 接続サービスの提供会社にお問い合わせ 
ください。 


電話会社 


プ□バイダ— 



































steps 接続の設定をずる 


ADSL でインターネットに接続するための一般 
的な設定ち法について説明します。 

ADSL はご利用のプ□バイターや ADSL 接続 
サービスの提供会社によって通信ち式と接続の 
設定ち法び異なります。 

詳しい接続の設定は、ご利用のプ□バイダーや 
ADSL 接続サービスの提供会社から支給された 
説明書をご覧になるか、ご利用のプ□バイダー 
や ADSL 接続ヴービスの提供会社にお問い合わ 
せ < ださい。 

〇 LAN ケーブルで本機の LAN コネク 
ターと ADSL モデムを接続する。 


CF-S8/CF-N8 シ U- ズ 



コネクターの 
向きと合わす 


0画面ち下の通知領域の國をクリック 
し、[ネットワークと共有センターを 
開 <] をクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 

Q [新しい接続またはネットワークの 
セットアップ]をクリックする。 


f — 巧三)フ目？《ネジトワークとイシクーネ… ► ネットワークと共ち它ンター マト][コニ 


コシトロールパネル/ TV - ム 基本ネジトワークの表示とお持 J5 它ットアップ 

ワイサレスネジトつークの管 み!I - … -X-- y 

巧 — 



ソつ I 'レ乂、ノ u — I 、ノ、ノ 1、、プつ I 'ノレ尸ジノ、パド 71 

アジプします-あるいは、ルーターまたはアク它スポ- 
不ジトワークに接傍 

ワイトレス（がぶ)、ワイわ-ド（嫌)、ダイれレアダ； 

镜をな立または巧巧なします。 

降の設定手順は、プ□バイダーや ADSL 接続 
ヴービスの提供会社から提供された説明書をご 
覧ください。 

詳しくは、プ□バイダーや ADSL 接続ヴービス 
の提供会社にお問い合わせください。 


























































インターネツトに接続ずる 


光ファイバー ( FTTH ) でち続ずる 




特徴 


光ファイノ くーケーブ j レの中に光信号を流します。 

ブ□ードバンドの中で最も高速です。インターネットを何時間利用してわ、通信料 
金は定額です。 

ご利用には、サービス対応エリア内であること、契約しているプ□バイダーび対応 
していること、そして回線の契約と光ファイノく一を弓 I さ込む工事び必要です。 
マンションなどの場合、管理組合（またはマンションの所有者）の同意び必要です。 
詳しくは、光ファイバーヴービス会社のヴポート窓□にお問い合わせください。 


通信速度 


ADSL やケーブルテレビよりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


0必要な手続を 

• お住まいの地域び光ファイバー接続サービス 
の対応地域であること 

• ご利用のプ□バイダーび光ファイバー接続に 
対応していること 

•光ファイノ く一を宅内に弓 I さ込むための工事 
• プ□バイダーとは別に回線業者との契約 




♦マンションなどの集合住宅にお住まいの場合 

共用部分にインターネット接続に必要な機器 
を設置したり、光ファイバーを引さ込むため 
の工事をしたりするため、管理組合や所有者 
の同意び必要です。詳しくは、ご利用のプ〇 
バイダーや光フアイバーのヴービス提供会社 
にお問い合わせください。 


•必要な機器 

• ONU(Optical Network Unit :パソコンを 
光ファイバーに接続ずるための機器） 

多くの場合、光ファイノく一のヴービス提供会 
社から貸与されます。マンションでの接続で 
は、 ONU を使用しない場合わあります。 

• 本機と ONU を接続ずるための LAN ケーブル 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーや光ファイバー 
のサービス提供会社にお問い合わせください。 


Step 2 接続の設定をする 


-般に、光ファイバー ( FTTH ) の引き込みエ 
事のとさに、光ファイバーのサービス提供会社 
の担当ちび設定から接続の確認までを行います。 
すでに光ファイバー ( FTTH ) び導入されてい 
るマンションや集合住宅にお住まいの場合は、 
ご利用のプ□バイダーや光ファイバーのヴービ 
ス提供会社から提供された説明書をご覧になる 
か、プ□バイダーや光ファイバーのサービス提 
供会社にお問い合わせください。 


プ□バイダ— 





























ケーブルテレビ （ CATV ) でち続ずる 




特徴 


ケーブルテレビの専用回線を利用します。 

インターネットを何時間利用してわ、通信料金は定額です。 

お住まいの地域でサービスを提供しているケーブルテレビ会社との契約と回線工事 
び必要です（詳しくは、お住まいの地域で加入巧能なケーブルテレビ会社またはす 
でに加入されているケーブルテレビ会社のヴポート窓□にお問い合わせください）。 


通信速度 


一般電話回線や ISDN よりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


• 必要な手続を 

• お住まいの地域のケーブルテレビ会社びイン 
ターネット接続サービスを提供していること 
• インターネット接続サービスの契約 
• 回線の工事 

•必要な機器 

• 専用モデム 

•分配器（回線をテレビとインターネット接続 
用に分配する機器） 

• 本機とモデムを接続するための LAN ケーブル 

詳しくは、お住まいの地域でサービスを提供し 
ているケーブルテレビ会社にお問い合わせくだ 
さい。 


steps 接続の設定をする 


ケーブルてレビでのインターネット接続設定ち 
法は、ケーブルテレビ会社によって異なります。 
設定は、ケーブルテレビ会社から提供された説 
明書をご覧になるか、ご利用のケーブルテレビ 
会社にお問い合わせください。 


ケ—ブルテレビ会社 









































インターネツトに接続ずる 


旧 DN でち続ずる 


TA と DSU が一緒になった TA の場合 





NTT のデジタル通信網を使って、容量の大さい情報をデジタル信号でやり取りし 
ます。導入には、 ISDN 回線の契約と工事び必要です（サービス対応エ U ア内であ 
ることを確認してください）。 

インターネット接続中でわ電話またはファクスび同時に使えますび、利用時間に応 
じて、電話料金びかかります。 

インターネットに接続するためのアクセスポイントび遠隔地にあると、電話料金び 
高くなる場合びあります。 


一般電話回線よりわ高速 


Step ! 要なをのを準備する 


参必要な手続を 

ISDN 回線の契約と工事び必要です。詳しく 
は、おおくの NTT へお問い合わせください。 

•必要な機器 

Windows 7対応のものをご用意くださし、詳 
しくは、周辺機器のメーカーへお問い合わせく 
ださい。 

•ター S ナル アダプター ( TA ) 

• DSU (ターミナルアダプターに内蔵されてい 
る場合わあります。ご購入の際にご確認くだ 
さい） 

•本機と TA 、 回線をつなぐためのケーブル 

•パソコンと TA 、 DSU を接続ずる 

接続の手順は、お使いの TA の取扱説明書をご 
覧ください。 

• ドライバーのインス I ル 

TA を使うためのドライバーをパソコンにイン 
ス I -ールします。インス!-ールの手順は、お使 
いの TA の取扱説明書をご覧 < ださい。 


Step 2 所在地情報の設定をする 


インターネットに接続する場所に合わせて、所 
在地情報を設定します。 

WM ©(スタート）-[コント□—ルパネル] 
をクリックする。 


曰 


r 表示方法」の ヵテゴリ， (カテゴリ）をク 
リックし、[小さいアイコン]をクリツ 
クする。 



Q [国名/地域名]の [▼] をクリックし、 
[日本]をクリックずる。 


巧話またはモデムじよるな続を巧う肺こ、現なの巧が也情ま反を設定する必罢があります。 


m 外巧巧/王リ ] 一 N の 


0ダイヤル発信ずる場所や回線に合わ 
せて所在地情報を設定し、 [ OK ] をク 
リックする。 

0 [ OK ] をクリックずる。 

0^をクリックし、ウインドウを閉じる。 


電話会社 


プ□バイダ— 
















































steps 接続の設定をずる 


ご利用のプ□バイダーから提供されたユーヴー 
名やパスワード、インターネットに接続するた 
めの電話番号などの情報をお手元に準備して< 
ださい。 

設定び完了すると、自動的にインターネットに 
接続します。 

©(スタート）-[コント □ —ルパネル] 
をクリックする。 

0 [インターネットへの接続]をクリックする。 

[インターネットへの接続]び表示されて 
いない場合は、[ネットワークの状態と 
タスクの表示]-[新しい接続またはネット 
ワークのセットアップ]-[インターネット 
に接続します]をク U ックし、[次へ]をク 
U ックしてください。 

「既にインターネットに接続しています」 
といラ画面び表示された場合は、[新しい 
接続をセットアップします]をク U ックし 
てください。 



■ダィかレァップ似"） 

I I •ルノ-ツノ またはに DN をが用して^します • 


Q 接続に使用するデバイスを選択する画 
面が表示された場合は、デバイスをク 
リックする。 


0 [ダイヤルアップの電話番号]、[ユー 
ザー名]、[パスワード]、[接続名]を 
入力し、[接続]をクリックする。 

「 XXXXXX に接続中」という画面び表示 
され、インターネットに接続します。 



•[ダイヤルアップの電話番号]、[ユー 
ヴー名]、[パスワード]は、ご利用のプ 
□バイダーから提供されたものを入力し 
てください。 

•[接続名]は自由に入力でさます。入力し 
た名前びダイヤルアップの接続名になり 
よ9 〇 

• [ノ（スワードの文字を表示する]にチェッ 
クマークを付けると、パスワードの文字 
びボックス内に表示されます。 

•[ このノ（スワードを記憶する]にチェック 
マークを付けると、次回からパスワード 
を入力しな < てわ接続でさます。 

• [他の人びこの接続を使ラことを許可す 
る]にチェックマークを付けると、他の 
ユーヴーアカウントで□グオンした人も、 
ここで登録した設定を使つてインター 
ネットに接続でさるようになります。 

0 [閉じる]をクリックする。 

0次の画面が表示された場台は、接続し 
ている場所に合わせて[ホームネット 
ワーク]、[社内ネットワーク]、[パ 
ブ U ックネットワーク]のいずれかを 
クリックする。 

詳しくは、[選択についての説明を表示し 
ます]をク IJ ックしてください。 



0「ユーザーアカウント制御」画面が表示 
された場合は、[はい]をクリックする。 

標準 ユー ヴ ーで □グオンしている場合は、 
管理者の ユーヴーア カウントの Windows 
ノてスワードを入力して [0 口をク IJ ックし 

On 9 〇 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 

























































インターネツトに接続ずる 


Step 4 回線を接続/切断する 


設定完了後は、次の手順で接続/切断を行って 
ください。 

•回線に接続ずる 

n 画面ち下の通知領域のをクリックする。 

アイコンの形状は通信状況などによって 
異なります。 

白「ダイヤルアップと VPN 」 か！5、接続 
に使用する接続名をクリックする。 
接続の設定が未登録の場合は 、 「Step 
3接続の設定をする」（今9ページ） 

を参照して接続の設定を登録して < だ 
さい。 


巧镜されていません 
jjjl] 按镜は使用可能です 

ダイルアップと VPN 


な 


© [接続]をクリックする。 


接爲されていません 
jjf(] 按爲はを用可能です 

ダイたルアップと VPN 


身 


[[巧镜 (£) ! 


Q [ダイヤル]をクリックする。 



みのユーザ—び巧爲才るときほ巧するためにこのユーザーをとバスワード 
このュ-ザ-のみ(の 

I この王/ビューターをほうすベてのユーザー姐 


|[々イサル(应〕\ キサンたル I I プロ'!ティ ( Q ) I I ヘルプ I 


•回線を切断ずる 

Q 画面ち下の通知領域の店!をクリックする。 

0接続している設定名をクリックし、 
[切断]をクリックする。 



携帯電話/ PHS / データ通信対応端末でち続ずる 


■携帯電話 / PHS の場合 
US 目ポートなどへ 

□ - 



■データ通信対応端末の場合 
PC 力ードス□ット、 USB ポートなどへ 



特徴 


携帯電話や PHS などを利用し、屋外でわインターネットを利用でさます。 
インターネット接続中に、電話の発着信はでさません。また、インターネットの接 
続時間や通信量に応じて、電話料金や通信料金びかかります（契約内容によって料金 
の設定び異なります）。詳しくは、ご利用の携帯電話会社へお問い合わせください。 


通信速度 


使用する端末によって異なります。 


プ□バイダ— 



































































step ! 要なをのを準備する 


• 携帯電話/ PHS/Windows 7対応のデータ通 
信対応端末 

• ケーブル（携帯電話 / PHS で接続する場合） 

• ドライバーのインストール 
ご利用のプ□バイダーび携帯電話などからの 
インターネット接続に対応していることび必要 
です。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問い合わ 
せ < ださい。 


steps 接続の設定をする 


設定方法は、 nSDN で接続する」の rstep 3 接 
続の設定をする」をご覧ください。（今9ページ） 


steps 回線を接続/切断する 


手順は、 nSDN で接続する」の 「 Step 4 回線 
を接続/切断ずる」をご賣ください。 

(今10ぺージ） 

巧線 LAN で接続する ) 

無線 LAN を使うと、ケーブル不要でネット 
ワークび利用でさます。 

無線 LAN アクセスポイントまたは無線 LAN 
対応のブ□ー ドバンドルーター （ iU 降、無線 
LAN アクセスポイントと表記）び電波の届く 
範囲内にあれば、離れた場所からでわ本機で 
Web ページの閲覧やメールのチェックびでさ 
ふ^ 〇 


無線 LAN の接続方法 


無線 LAN で接続するには、無線 LAN アクセ 
スポイントを使うか、 FREESP 0 T などの無線 
LAN 接続ヴービスと契約する必要びあります。 
また、 FREESP 0 T などと契約した場合わ、無 
線 LAN 接続に対応している場所で利用する必 
要びあります。 

操作手順については、を]『操作マニュアル』 
(無線機能）」の「接続の設定をする」また 
は『取扱説明書無線 LAN 接続ガイド』をご覧 
ください。 


巧動巧やか出巧 （ ホテルなど） 

^ でち続ずる_ 

普段インターネットに接続している場所とは違 
う場所で接続するには、インターネット接続の 
設定を変更する必要びあります。 


か出前に 


外出先でインターネットに接続するためには、 
外出先の接続ち法に合わせて、ネットワークの 
設定を変更する必要びあります。そのため、接 
続場所び変わるたびにネットワークの設定を変 
要しなければなりません。 

外出先で接続する前にネットセレクター2を 
使ってあらかじめ自宅や職場などのネットワー 
クの設定を登録しておくと、接続する場所に合 
わせて、接続の設定を簡単に切り替えることび 
でさます。 

ネットセレクター2の詳しい使いちについて 
は、@ (スタート）-[すべてのプログラム]- 
[PanasonicH ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 


ホテルで接続する場合 


ホテルによっては、宿泊している部屋からイン 
ターネットに接続することびでさます。必要な 
機器や料金などはホテルによって異なります。 
詳しくは、宿泊するホテルにお問い合わせくだ 
さい。 

•有線 LAN で接続ずる場合 

LAN ケーブルび必要になります。 

•無線 LAN で接続する場合 

無線 LAN 搭載 f デル外をお使いの場合は、 
無線 LAN カードなどの周辺機器び必要にな 
ります。 













Internet Explorer を使う 


ブラウヴー (Internet Explorer ) を使って、 Web ページにアクセスしてみましよう。操作中いく 
つかの警告メッセージび表示された場合は、メッセージの内容をご確認のうえ、操作してください。 

r Internet Explorer とは； 1 

Internet Explorer とは、 Windows に標準で用意されている、 Web ぺージを閲覧するためのアプ U 
ケーシヨンソフトです 。 Internet Exi 310 「 e 「 では、複数の Web ぺージを]つのウインドウで表示で 
さる「タブブラウズ」や、よく見る Web ページを登録する「お気に入り」、 Web ページの更新情報 
を自動的に取得する 「 RSS フィード」などの機能び用意されています。 

ABC DEFGH JKL 



A . 戻る/進む 

前に表示していた Web ページへ戻ったり進 
んだりすることびでさます。操作でさない 
場合はグレーで表示されます。 

B . アドレスバー 

表示している Web ページの URL (Web 
ページの住所）び表示されます。ここへ 
URL を入力することで、 Web ページを表示 
することびでさます。 

C . タブ 

表示している Web ページのタイトルび表示 
されます。タイトルをク U ックすると、ク 
U ックした Web ページに切り替わります。 

D . Web スライス 

Web スライス機能に対応している Web 
ぺージの一部を表示して、 Web ぺージの更 
新情報を見ることびできます（目的の Web 
ページで Web スライスに追加する操作び必 
要です）。 

E . ホー ム 

Internet Explorer を起動したときに表示さ 
れる Web ページを表示します。 

F . フィード 

表示している Web ぺージに RSS (Web 
ページの更新情報をまとめたもので 、 Web 
ページび更新されたとさに更新情報を自動 
的に取得する機能）び設定されている場合、 
RSS フィードを表示します。 

設定されていない場合は、グレーで表示さ 
れます。 

G . メール 

メールソフトび起動します。 


H . E 口刷 

表示している Web ページを印刷します。印刷 
するには、プリンター（別売り）び必要です。 

I . ぺージ 

Internet Explorer のメニューを表示しま 
す。表示している Web ページの保存や表示 
の拡大、文字サイズの変更などびでさます。 

J . セーフテイ 

閲覧した履歴などを保存せずに Internet 
Explorer を終了できる InPrivate ブラウズ 
など、プライバシー保護や安全対策に関す 
る機能を設定することびでさます。 

K . ツール 

Internet Explorer の各種設定を変更できます。 

L 検索ボックス 

キーワードを入力してを押すと、入力 
したキーワードに関連する Web ページを検 
索して一覧で表示します。 

M . お気に入りバーに追カロ 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
たい Web ページを「お気に入りバー」に登 
録することびでさます。 

N . お気に入り 

よく見る Web ページや、次回わ定期的に見 
たい Web ページを「お気に入り」として登 
録したり、「お気に入り」に登録されている 
Web ページを一覧で表示したりすることびで 
さます。また、過去に閲覧した Web ページ 
の履歴や、登録した RSS フィードわ表示さ 
れます。登録した Web ページや RSS フィー 
ド、アドオンは整理することびできます。 

O. クイックタブ 

複数の Web ページを表示している場合、そ 
れぞれの Web ページの縮ル画像を]つの 
ページに一覧で表示します。 











































喊- 

•區を押しなが S Web ページのリンクをク 
リックずると、リンク先の Web ページび新 
しいタブで表示されます。 

♦ メニューバーを表示するには、 m を巧し 
てください。一時的にメニューバーび表示さ 
れまず。常に表示したい場合は、[ツール]- 
[ツールバー]-[メニューバ ー] をクリックし 
て < ださい。 


Web ページを見る 


インターネットに接続する 

Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

「 Internet Explorer 8へようこそ」画面 
び表示された場合は、画面の説明をよく 
読み、画面に従って操作してください。 

0ダイヤルアップ接続の画面が表示され 
た場合は、[接続]をクリックする。 

• URL を入力ずる 

http :// panasonic . jp / や http :// www . 
mylets . jp / など、インターネットにおける 
Web ページの住所を URL といいます。雑誌や 
広告などで見つけた URL を入力し、 Web ペー 
ジを見てみましよう。 

Q アドレスバーをクリックずる。 

パソコン か -> i mnrn m - windows internet 

し取 ， .J シ.|| [~色 nttp://|>anasonic.jp/pc/ _ ，了 | 重卜 * l—X ||P^ goo ウエフ 



s 半角英数字で、見たい Web ページの 
URL を入力する。 


1 1 れ…- iHMm 1 ■ »*-■ fljf J 

;;■トモバイルバソコシ ） 1 Panasonic - Windows Internet 

@ •|l| 拉 http://club.panasonic.jp/ | 

1 ，| 到 ♦ 1 X 1 诊 goo ゥェ刀 

X が〇 ▼ ▼ 

q ウェブち索力一 1 で贵《 9 〇〇 g 国語 。 

:なお気に入り：な g おすすめサイト， 

色 Web スライスギでラ... ▼ 

[ g バソコシ （ g 人向け）1 Let’snote (レ'ッツノー…厂| ; a ，|口|，'|口み，ベージ出） 

1 


巧區国 ! を巧す〇 

Web ページび表示されます。 


喊- 

• Web ページを表示したときにスパイウェア 
巧策ソフトの 「Windows DefenderJ が働 
し、 て、 Web ページび正常に表示されない場 
合がありまず。画面の指示をよく読み、設定 
して < ださい。 


• 検ちで} S ず 

URL びわからない場合でわ、検索を使えば 
キーワードに関連した Web ページを見つける 
ことびでさます。 

Q [検索ボックス]をクリックする。 



キ—ワ—ドを入力して、 [[ Enter ]] を巧す〇 



入力したキーワードに関連する Web ペー 
ジの一覧び表示されます。 

一覧から見たい Web ぺージをクリツ 
クずる。 

























































































Internet Ex が orer をほう 


よ < 見る Web ページを登録ずる 


定期的に見たい Web ページび見つかったら、 
Internet Explorer の「お気に入り」もしくは 
「お気に入りバー」に登録しておさましよラ。 
毎回 U RL を入力したり検索したりする手間び 
省けます。 

•「お気に入り」に登録ずる 
Q 登録する Web ページを表示する。 

白な（お気に入り）■な（お気に入りに 
追加）をクリックする。 



0名前を入力し、[追加]をクリックする。 



•「お気に入りバー」に登録ずる 

Q 登録ずる Web ページを表示する。 

白な（お気に入りバーに追加）をクリツ 
クする。 

「お気に入りバー」に Web ページび登録さ 
れます。 


f 後 SD メモリーカード 1 Panasonic - Windows Internet Explorer 

©こ)，1 を] h 仰:// panasonicjp/sd/ 

▼1 副 



1 

:X か〇 ▼ ▼’ 

q ゥ1ブ検索，争'マーカー1づ 

1 

;なお気に入り 1なIIも SD メモリーカード 

]Pan... @おすすめサイトマ居あ 

」餐 SD メモリーカード1 Panasonic 

] 1 な▼因， 


Panasonic 

i ►拔合商品一程►お合わ客様 t 


•複数の Web ページをまとめて「お気 
に入り」に登録ずる 

複数の Web ページを]つのフオルタ'一にまと 
めて「お気に入り」として登録することびでさ 
ふ^ 〇 

Q Web ぺージのリンク上で^3を巧しな 
が！5クリックする。 

Web ページびタブで表示されます。 

0手順1を繰り返し、登録したい複数の 
Web ページを表示する。 

回な（お気に入り）■姐（お気に入りに追 
加）-の「▼」をクリックし、[規在の全 
てのタブをお気に入りに追加]をクリッ 
クする。 


g バソコン （ fi 人巧け） 1 Letisnote (レッツノートモバイルバソコ：/) | Panasonic - Windows 一 

@巳：)， 1 も http://panasonic,jp/pc/ 

，| 到叫 x|||Pi 


: X goo ， ， 9ゥ X ブ條 ， j ./ マーカー 1 で规 goo B 

1 

1 1 なお気に入り 1 1な®おすすめサイト▼も本曰のおすすめアド… ▼ 

1 

1 みぉ気に入りに剧〇… y| [gpl Pana... 

1 i な▼因，口 g ， 

1 

1 お気に入りバーに剧 D 化） 


1 

1 現なのをてのタブをお気に入りに剧日の…1 

r 简お一廣 ► 緒合お客様サボート►鉛ち 


Q [フオルダー名]を入力し、[追加]を 
クリックする。 

タブで表示していたすベての Web ページ 
び、フオルダーの中に登録されます。 
ここでは、新しくフオルダーを作り、そ 
のフオルダーに「お気に入り」に登録した 
Web ページを移動する例を説明します 

•「お気に入り」を整理ずる 

登録した Web ページの数び増えてさたら、カテ 
ゴ U —別にフオルダーを作り、整理しましよう。 
ここでは、新しくフオルダーを作り、そのフオ 
ルタ'一に「お気に入り」に登録した Web ページ 
を移動する例を説明します。 

〇な（お気に入り）■姐（お気に入りに 
追加）•の「▼」をクリックし、[お気 
に入りの整理]をクリックする。 

0 [新しいフオルダー]をクリックする。 


















































































PI フオルター名を入力し、 [时ぉ「11 を巧す〇 

フオルダー名は自由に入力でさます。 



Q 移動させたい Web ページをクリック 
し、[移動]をクリックする。 



0移動先のフオルダーをクリックし、 
[0 K ] をクリックする。 



回同じフオルダーに移動したい Web 
ページがある場合は、手順4〜曰を繰 
り返す。 

0他にも整理したい Web ページがある 
場合は、手順2〜已を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで、「お気に入り」の整理は完了です。 


•「お気に入り」か!5削除ずる 

不要になった Web ページは、「お気に入り」か 
ら削除することわでさます。 

D な（お気に入り）■姐（お気に入りに追 
加）-の「▼」をクリックし、[お気に入 
りの整理]をクリックずる。 

0削除したい Web ページをクリックし、 
[削除]をクリックする。 



0 [はい]をクリックずる。 

Q 他にも削除したい Web ページがある 
場合は、手順2〜3を繰り返す。 

0 [閉じる]をクリックする。 


































































































Internet Ex が orer をほう 


RSS フィードの使い方 _ ♦ 

RSS とは、 Web ページの更新情報をまとめた 
もので、 Web ページの URL 、 タイトル、要約、 
更新時刻などび記述されています。 

RSS び設定されている Web ページを「フィー 
ド」を使って登録しておくと、 Web ページの要 
新された内容を自動的に取得でさます。 


•フィードを登録ずる 

RSS び提供されている場合は、因び表示され 
ます。提供されていない Web ページでは回び 
グレーで表示され、登録でさません。 

〇囚（このぺージのフィードの表示）を 
クリックする。 

0 [このフィードを購読する]をクリック 
する。 



0名前を入力し、[購読]をクリックする。 



• 名前は自由に入力でさます。 

•[作成先]の [▼] をク U ツクすると、フイー 
ドを保存するフオルダーを選択でさます。 

• [新しいフオルダー]をク U ツクすると、 
[新しいフオルダー]画面び表示されます。 
[フオルダー名]を入力し、[作成]をク U ツ 
クすると、フオルダーび作成されます。 

• [お気に入りパーに追加する]にチ I ツクを 
付けると、お気に入りバーに追加されます。 


•登録したフィードを表示ずる 
P な（お気に入り）をクリックする。 

@ [フィード]をクリックし、表示させた 
いフィードをクリックする。 

フィードび表示されます。フィードには 
Web ページの更新情報び一覧で表示され 
ます。 


餐バソコン（但人向け）1 Let’snote (レッツノートモバイルパソコン）| Panasonic - Mij 
@ (- ) ， 1 お http://panasonic.jp/pc/ ▼ | 副 勺 • | X 

1; X goo ， ▼ 9ゥェブ Itm ▼イ> /マーヵー1で賊 

[なお気に入り1 ;な沒おすすめサイト ▼ 色]本曰のおすすめアド... ▼ 

みお気に入りに剧日…， 旧 

广1 な，因▼旦 

1お気に入^1フイ-ド [ 

随 

•►給合商品一度■►抢合おぎおサポート 

1 . バすソー、リつゎ巧 1 の (* 

n つィード 


， くらしをましむな巧 を負サイト 

1 


•登録したフィードを削除ずる 
[1 な（お気に入り）をクリックする。 

0 [フィード]をクリックする。 

R ] 削除したいフィードをちクリックし、 
[削除]をクリックする。 

後バソコン（但人向け） I Lefsnote (レッツノートモパイルバソコ^ 

©。，匿 http://panasonic.jp/pc/ 



Q [はい]をクリックずる。 

轉 メて )- 

• Web ぺージによっては、 Atom という方式 
のフイードを提供している場合があります。 

Internet Expl 日「がでは、 Atom も RSS と同 
様に扱ラことびでさます。 


















































































































Internet Explorer を按了ずる 

V J 


〇 


Internet Explorer の liEW をク U ツク 
する。 


pMnasonic - Windows Internet Explore 广 

，屋 ] ♦t [ X l' IP goo ウェブが ^ (Green Label) 

7 -力一 ず瓣 goo B 国語 》 山▼口 i ‘勒で-口 XI ▼ T xO/lO 本 


i 日回▼口 g ▼ ぺージ (£)▼ 它ーフテイ控） ▼ ツール做， 


0次の画面が表示された場合は、[タブ 
をすベて閉じる]をクリックする。 




喊:- 

•電話回線や旧 DN 、 携帯電話などで接続して 
いる場合は、次の手順で回線を切断してくだ 
さい。 

① 画面ち下の通知領域の la をク U ックする。 

② 接続しているネットワークをク U ックする。 

③ [切断]をク U ックする。 

④ 通知領域に臣1び表示されていることを確 
認する。 


お気に入りをバックアップ/復元する 


再インストール （ U カバ IJ 一 ) を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ります 。 Internet Explorer のお気に入 
りやフイード、 cookie のバックアップを取つ 
ておくと、再インストールしてち、それぞれの 
内容を再インス I -ール前の状態に戻すことびで 
さます。 

また 、 Windows XP や Windows Vista で使 
用していた Internet Explorer のお気に入りを 
復元することびでさ 
ふ9 〇 


お気に入りをバックアップする 


Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Internet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

白な（お気に入り）-な（お気に入りに追 
カロ）の「▼」をクリックし、[インポート 
およびェクスポート]をクリックずる。 


1爸バソコン值人巧け）1 Let.snote (レッツノートモバイルバソコソ| Panasonic - Windows ■■目 J 

し-穴一' 'j 口 ll 色 h 哗: A.'panasonicjp/pc/ 

▼1 到 4*|x||| 口 

i X goo ， ，9ウェブな索，で瓣 goo 41x1, 195,800本 1 ^ マ-: 

[なお気に入り1 1な占バソコン（但人巧け）し..哲バソコン（旧人巧け）し..扛バソコン （1 

必お気に入りに追加…1，11 旧 pT 1 

泣▼因▼口每 

お気に入りパーに追加脚 
現巧の全てのタブをお気に入。に追加 (T) … 

r 商品一民>1巧合おぎ樣サボート►祕合サ 

泣ィンポ-卜ぉょびエクス K— K 口… 

1 

お気に入りの尝 3(0) … 

をましむな巧 を貝サイト CLUB わ 

[ U パナソニ、ックお拉めのサイト II 



回[ファイルにエクスポートする]を選 
び、[次へ]をクリックする。 


¢3エクスポートするデータを選択し、 
[次へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りをエクスポートし 
ます。 














































































Internet Ex が orer をほう 



保存したいフオルダーび見つからない場 

J 十- 

① [コンピューター]をク U ックする。 

② [検索ボックス]にフオルダー名を入力 
する。 

画面中央にフオルダーび表示されます。 

0ファイル名を入力し、[保存]をクリッ 
クずる。 

g ) [エクスポート]をクリックする。 

の [完了] をクリックずる。 


I I 、房が B) r 売7 ~|j I キサシ垃 I 

0) 手順7で選択したフオルダーを、 SD / 
SDHC メモリーカードなどにコピー 
ずる。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください 0 
これで設定は完了です。 


エクスポートするフォルターを選択 
し、[次へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りすべてを選択します。 


@ [参照]をクリックする。 


お気に入りのデータを保存したいフォ 
ルタ’一をクリックし、[開く]をクリツ 
クする。 


• Windows XP の Internet Explorer 
のお気に入りをバックアップするには 

Windows XP で次の操作を行ってください。 

Q デスクトップの g (Internet 

白 

回 
巧 


Explorer ) をダブルクリックする。 

[ファイル]-[インポートおよびエクス 
ポート]をクリックする。 

[次へ]をクリックする。 

[お気に入りのエクスポート]をクリッ 
クし、[次へ]をクリックする。 



[ Favorites ] をクリックして選び、 
[次へ]をクリックする。 

わち じ 入〇のエウスポート元の フ ォルタ fr^ 

ェゥ;げ-卜をのフォルタを 法 巧す。 米I 


[参照]をクリックする。 

バックアップファイルの保存先として 
SD メモリーカードなどを指定し[保 
巧]をクリックする。 

bookmark ファイ j レび作成されます。 

[次へ]をクリックずる。 

[完了]をクリックずる。 

[0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


が twxD サイト 



日 回 B 回回の 





















































































• Windows Vista の Internet 
Explorer のお気に入りをバツクアツ 
プずるには 

を『操作マニュアル』インターネット」 

の「お気に入りをバックアップ/復元する」を 
ご覧ください。 


お気に入りを復元する 


同じ手順で 、 Windows XP で使用していた 
Internet Explorer のお気に入りを復元するこ 
とびでさます。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム Hlnternet Explorer ] をクリッ 

クする、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

白な（お気に入り）-な（お気に入りに追 
カロ）の「▼」をクリックし、[インポート 
およびエクスポート]をクリックする。 

[ファイルか5インポートする]を選 
び、[次へ]をクリックする。 

インポートするデータを選択し、[次 
へ]をクリックする。 

ここでは、お気に入りをインポートします。 

巧 bookmark ファイルを保存している 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

bookmark ファイルを保存したフォル 
ダーや、 bookmark ファイルび見つから 
ない場合は、[コンピューター]をク U ッ 
クして、検索ボックスに [ bookmark ] と入 
力してください。 _ 

画面中央に bookmark フアイルび表示さ 
れます。 



回阳〇 okmark ] をクリックし、[開く] 
をクリックする。 



P [次へ]をクリックする。 

0 [お気に入り]をクリックし、[イン 
ポート]をクリックする。 



0 [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 

轉: Z 1 D - 

• CD / DVD などにノ（ックアップを取っている 
場合は次の操作を行ってください。 

① CD/DVD にバックアップしたファイル 
を、本機の八ードディスクにコピーする。 

② バックアップしたファイルをちク IJ ック 
し、[プ□パティ]をク U ックする。 

③ [読み取り専用]をク U ックしてチェック 
マークを外し、 [0 K ] をク IJ ックする。 


居化： ( 巴。み取りき用城因原い7ィル(ぶ I 詳細設定処… I 


1 0 K 1 

キャン t ル1 1適巧(が1: 
















































































Internet Ex が orer をほう 


IJg 続の設定を切り替える _ * 

ネットワークの接続先や接続ち法び変わると、 
そのたびに Windows 上で接続の設定を切り替 
える必要びありますび、ネットセレクター2に 
ネットワークの設定を登録しておくと、接続す 
るネットワークに合わせて IP アドレスや使用 
するプ IJ ンターを切り替えることびでさます。 

自宅や会社、出張先など、いろいろな場所に本 
機を持ち運び、複数の接続環境で使ラちにお勧 
めです。 


『ネットセレクター 2の使い方』を見る 


©(スタート）-[すべてのプログラム]- 
[PanasonicH ネッ トセレクター 2]- [ネット セ 
レクター2について]をクリックして、『ネッ 
トセレクター2の使いち』をご覧ください。 


^ "a 

Internet Explorer のヘルプを見る 

V J 

Internet Explorer の詳しい使い方■については、 
Internet Explorer のヘルプをご覧ください。 

Q @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Internet Explorer ] をクリック 

する、もしくは画面左下の©をク 
リックする。 

0画面ち上の@，をクリックし、 

[Internet Explorer ヘルプ]をクリツ 
クする。 


low© Internet Explorer I □ ]E 回 - IWESb], 


K \ \y goo ウェブな束(日 reen Label) 夕 ' 


舌马〇〇 B 国雷。山 T 闯创5?巨 XI ，て xo/io 本 

吾 T ぺ-ジ的 T セ:ーフティおトジールりい 

參， 

> 

卜組合サイト 

1 Internet 巨 (plorer ヘルプの FI I 

A 

Internet Explorer S 
みオ>ライ > サボート (s) 


卜 CLUB Pana 

パージョン情報 (A) 



0 見たい項目をクリックする。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力し胃を押すと、項目を検索する 
ことちでさます。 

































Windows Live メールを使 5 


Microsoft ® Office をインストールしている場合は、 Microsoft ® Office Outlook ® び標準のメー 
ルソフトになります。 ここでの説明とは異なります。 


Windows Live ゾールの設定^ 

をずる_ _ I 

Windows Vista に組み込まれていた Windows 
メール 、 Windows XP に組み込まれていた 
Outlook Express 6に代わり 、 Windows 7 
には 、 Windows Live メールというメールソフ 
卜び標準で用意されています 。 Windows Live 
メールには、迷惑メールやフィッシング （ ID 、 

パスワードなどの個人情報を盗わラとする詐欺) 
メールを自動的に識別するメールフィルターな 
どの機能びあります。ここでは、電子メール 
a 如きメールと表記）を使うために 、 Windows 
Live メールの設定を行います。 


Step] Windows Live メールの 
初期設定をする 


喊 : ZS - 

♦メールを使うには、インターネットへの接続 
環境とメールアカウントが必要です。イン 
ターネットへ接続していない場合は、「イン 
ターネットに接続するには」（今3ページ） 

をご覧になり、プ□バイダーとの契約や接続 
の設定を行ってください。 

•オンラインヴインアップでプ□バイダーへ 
の入会申し込みをした場合は、入会手続さ 
後、メールび使用でさるようになるまでに 
数時間かかる場合びあります。 

メールアカウントび無い場合は、フ U — 
メールサービスなどを利用することびでさ 
まず。 


〇 @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [電子メールアドレス]と[パスワー 
ド]に、プ□バイダーか5提供された 
電子メールアドレスとパスワードを入 
力ずる。メールアドレスは、ご利用の 
プ□バイダーから提供されたメールア 
ドレスを入力してください ( xxxxx ® 
XXX.XX.XX などので字列です ）0 



ra [表示名]を入力して、[次へ]をク 
リックする。 

ここで入力された名前び、メールの差出 
人として表示されます。 

[表示名]は自由に入力することびでさま 
す（曰本語での入力ち巧能です）。 



Q 受信メールサーバーの種類を設定し、 
受信メ ール/送信メ ー J レのヴーノて一名 
をそれぞれ半角英数字で入力して[次 
へ]をクリックする。 

サーバーの種類やサーバー名は、プ□バ 
イダーから提供された書類などに記載さ 
れています。プ□バイダーによっては、 
受信メール/送信メー j レのヴーノ く一名び同 
じ場合びあります。 

プ□バイダーによっては、[このサーバー 
はセキュ U ティで保護された接続 （ SSL ) 
び必要]や[□グインに使用する認証]など 
の設定び必要な場合びあります。プ□パ' 
イダーから提供された説明書に従って設 
定してください。 
































Windows Live メールを使う 


回 

〇 ^竜子メー J レアカウントを追加する_^_ 


受信サーバー巧ま反 - 

勃言タールサー,卜如ま謁(曲） [POP3 

まイ言サつ! N-(P： ~^义 ポート(む W 

因このサ-バ-(またキユリティでイ呆誌された巧続 (SSL) びぶ要(リ 

□ヴィンにほ巧する詔記(山： [gU アテ*ス hJ ち ~ : 
□ヴイシの（電子タールアドレスとちなる場合)(じ： 


送信サーバー巧報 


掛 f トバー倒： [xxxx 

1ポ-卜(扭： 25 

医!このサ-バ-はセキュリティで巧話された按続悦。が必至勉 
曰送 ff サーバ-は詔 i 正びぶ取ぶ 



I [ 次へ ㈱ 」 ] キでンむレ I 

-受信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください D 

[ このヴーノ く一はセキュ U テイで保護さ 
れた接続 （ SSL ) び必要]をク U ックし 
てチェックマークを付け、[□グインに 
使用する認証]を選んで、□グイン ID を 
入力してください。 

-送信サーバーの種類によって、次の操作 
を行ってください D 
[ このヴーノ く一はセキュ U テイで保護 
された接続 （ SSL ) び必要]と[送信 
ヴーノ く一は認証び必要]をク U ックして 
チェックマークを付けてください。 

詳しくは、ご利用のプ□バイダーにお問 
い合わせください。 

[電子メールアカウントを追加する]の入 
力画面び表示されない場合は 、 「Windows 
Live メール」画面で次の手順を行ってく 
ださい。 

① メニューバーび表术されていない場合 
は、画面ち上の犀，をク U ックし、[メ 
ニューノ く 一の 表示]をク U ックする。 

② [ツール]-[アカウント]をクリックする。 

③ [追加]をク IJ ックする。 

④ [電子メールアカウント]をク IJ ックし、 
[次へ]をク U ックする。 

[電子メールアカウントを追加する]の 
入力画面び表示されます。 

@ [完了]をクリックずる。 

これで設定は完了です。 


• 電子メールを送信ずるとさもユー 
ザー名とパスワードが必要な場合 

第=者によるメールヴーノ く一の不正利用を防ぐため、 
プ□バイダーによってはメールの送信時にユーヴー 
名とパスワードの入力び必要になる場合びあります。 
その場合は、次の手順で設定してください。 

送信時にユーヴー名やパスワードび必要かどうかは、 
ご利用のプ□バイダーにお問い合わせください。 

Q メニューバーが表示されていない場合 
は、画面ち上の奪，をクリックし、[メ 
ニューバーの表示]をクリックする。 

画面にメニューバーび表示されます。 


0 [ツール]-[アカウント]をクリックする。 

「立受信トレイの竜子メール - Windows Live メール 


ファイ jWF ) 磁 ( E ) 表示が）就1に[~ ^トシヨン ( A ) 〜レプ 【 H ) 


巧規 かぶ， こ‘占 告^三 . 

间用い J 

すべてのを子メ ー J レアカウン f -® 向巧 ( A ) 

朽 


- クイックビュ- A メジ t — 

すべて同期 (E) 

ar1+F5 

ホ巧封の メール 

メジ它ージルール ( R ) 

> 

メシノ からの未閱封… この 

ニュ-ス グル-プの詔 ( W ) … 

Ctri+W 

ホ巧なのフィード 

フィ-ドの宣這の… 


4 Xxx.xx (xxxxx) 

1ァヵゥントの… 


き信トレィ 

じ十- Ly フ-イの/! ノンゴノい J ... 


下きき 

オプション (0) … 



を儲みアイテム 


0 [既定]と表示されているメールのアカ 
ウントをクリックし、[プ□パテイ] 

をクリックする。 


Q 


曰 



[ヴーバー ] をクリックずる。 


ご Xxx.xx ( xxxxx ) プ□パティ |；^|j 

を胶 

メーパ 

a 

1 トバ -1 

tm It キュリティ 1 詳細設ミ 1 


'でカウント 

■_ こが 
1 Wind 

1 •のサーバーじ覚えやすいるおを巧けてください（側:化ま、 




送信メールヴーバーの[このヴーバーは 
認証が必要]をクリックしてチェック 
マークを付け、[設定]をクリックする。 


バスワード処)： •••••♦ 

图バストドを巧巧する触 
再Iクリアテキスト記 i 正をほ用して□ヴォンする (0) 

© t キユリティでイ呆護されたバスワード記 i 正で□ヴオンする樹 
© 記託された POP (AP0P) をほ巧して□ヴオンする(か 
を信イールサーバー - 

^团麵 E 巧麗逛 に設ぉ口 …1 



























































































0 [次のアカウントとパスワードで□グ 
オンする]をクリックし、[アカウント 
名]と[パスワード]に電子メールを送 
信するためのアカウント名とパスワー 
ドを入力する。 



0 [セ夺ュリテイで保護されたパスワー 
ド認証で□グオンする]をクリックし 
てチェックマークを付け、 [0 K ] をク 
リックする。 

バスワード(か ♦♦♦♦♦ 

图バスワードをな巧する(地） 

( 固}车ュリティり 11® 犹バスワ-ド I 竭麗聰號髓磯 

[[ 0 K II キヤン t ル ] 


回 


Q 


[受信したメッセージと同じ形式で返 
信する]をクリックしてチェックマー 
クを外す。 


，オプション 

怪肢 r 読み取り|-巧記かた一つ1 逊言 1巧ぶ r 署る1スペルチ I ック r 巧続 t 詳細設定 i 

掛言 - 

I .|图陪信巧みアイテム]に掛言か t - ジの〕ビーを巧なする(ぶ 
回イットジををちに掛 t するの 

回3回 W 上風言したか t -ジの巧ホをアドレス帳にお加する (0 


信じ元のかセ - ジを含める(リ 
I □ ち ): 畫しをかじ-ヴ洞赚か過喜ぉ喊 


[X>：l - RDi 結処 —] 


[メール送信の形式]の[テキスト形式] 
をクリックし、 [0 K ] をクリックする。 


グ旱が ™ L ぉ巧化） 「HTML ぉな旋旋贷 …1 r テキスト励施旋 ( 白 ... I 

—( み句ストおがの ' 


ニュース j ^^^^^^式 




© HTML お巧(曲 
みテキストお式(ぶ 


[HTML 形巧の設定往 )... 〕 I テキスト形巧の設定処...〕 


|[ 0K 11| キャンむレ 1 r 


これで設定は完了です。 


0 [0 K ] をクリックする。 

0 [閉じる]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


Step 2 作ぶずるメールの形式を 
設定する 


HTML 形式のメールには文字に色を付けたりヴ 
イズを変更したりでさますび、ウイルスに悪用 
されることび多く、受信者にあまり好まれませ 
ん。中には HTML 形式のメールを表示でさな 
いメールソフトもあります。普段メールを送る 
場合は、テキスト形式に設定しておくことをお 
勧めします。 


Q 「ツール H オプション]をクリックずる。 


な受信トレイの亀子メール- Windows Live メール 
ファイルの磯旧赫(V)沒封に 「Kgn 

新規作を， を言ミ實 _I; 


トクシヨン (A) 〜レプ (H) 


I クイックビュー 

未巧封のメール 
メン;からのホ巧… 
受信トレイの亀子メ… 
末閱封のフィード 

I Xxx.xx tXXXXX) 

き信トレイ 
下含き 


I メッ 1z^ 


间用い J 

► 

すべてのち子メールアカウントの同巧 (A) 

円 

_ すべて同期 (E) 

arl+F5 

メがたージルール (R) 

> 

の ニュ—スクル—プの龍 (W)... 

Ctrl+W 

フィードの管巧(ド)… 


アカウントに)… 

わ*， 1 1; 

1オプションの)... 


0 [送信]をクリックずる。 

r :- ォプシ3ン 

1"^$ r 読み柳1 巧献》 セづ G 掛言 ij 巧ぶ]置る r スパルチ I ック]巧椅 r 詳細設定 I 


—う两辭切だ': F スの ' F ブが騎请ちほ通ミ牌新蹤 
' 因自か的(こモ閱封か t -ジびあるフォルタ’-を表示する処 

图ニュ-スクルづのコミュニティサボ-卜碟能をほ巧する(ぶ 


steps 署名を作ぶする 


誰び書いたメールなのかすぐにわかるように、 
メールの本文には差出人の名前やメールアドレ 
スなど（署名といいます）を記載するのび一般 
的です。署名を設定してお<と、メールの末尾 
に署名を自動で挿入することびでさます。 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


忌 受信トレイの君子メール- Windows Live メール 
ファイルの磁旧表示(V)ち曲 (G:| b シヨン (A)_ 

巧規作ぶ > 色ち が妃 S 


I クイックビュー 

末巧封のメール 
メソトから圧ホ巧… 
受信トレイの亀子メ ... 
ホ閱封のフイード 

I Xxx.xx (xxxxx) 

き信トレイ 
下含さ 


I メジ t 一 


I 己 J 用い J ► 

すべての竜子メールアカウントの同巧 (A) 巧 

すべて同が (E) arl+ 巧 

メッたージルール (R) ► 

ニュースグループの諮 (W)". Ctrl+W 

フィードの管巧 (F) … 


I ォプショシ(〇)… 


曰 


[署名]-[新規作成]をクリックする。 


、オプション T - g -1 L^l 

[^肢 J 扇み巧り[巧記イッセージ[を信 r 巧ぶ P 虽を 「I バルチェック r 巧摄1註細設定 1 
呈るの設定 - 


画" 


□ すぺての掛言か t ージじ是るをお加する脚 
囚風言とおをかトジじは呈名を風) D しない⑩ 


ミる樹 - 

||[巧巧け巧触 || 

r ~~1 

I るおのまち(曲 I 






































































































































Windows Live メールを使う 


♦プレビュー機能オン（下側） 



巧受信トレイ- Windows Live メール 


ファイル (F) l^(E：| 

^^^|翔脚ツ -,KT) アクション (A) 〜レプ (H) 

巧規巧ぶ， こ. 

^^滴巧(〇) ► 

化べ替え脚 ► 

放 .-- 同期， 



ィクイックピュー 

表お！目 (D)... 

ク 

ホ閱封のメール 

を穿巧にま元 fV、 


メンて一力'らの未度 

レイアウト(り… 


ホ閱なのフイード 

ブロックされている西が K) 巧 


4 Xxx.xx (xxxxx; 

HTML おすのメッ它ージ (H) Alt+Shift+H 



R ] [プレビューウインドウを表示する]を 
クリックしてチェックマークを外し、 
[ OK ] をクリックする。 


H プレビューウィンドウ（メール)(巨） 

プレビユーウインドウを巧用すると、メツ t- ジを田かすにメか 


>^^ザ宙化人圧厢《を田民でさます. 
ゼユーウイシドウを表示ずる性0 


旧メッセ-ジ-富(凶） 

阿 フォ J レブーウインドウ化） 

の メツ它ージヘッダー(メール)(出 


I卜でシ化レ.Iし朋 (&)] 


Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 


*3 受信トレイの竜ぞメール- Windows Live メール 

フアイ JKF) 媒 (E) 表示が）細にI クシヨン化)〜レプ0^ 

新規備，おを 铺な； i 


Iクイックビュー 

ホ閱封のメー J レ 
メンバーから任ホ巧… 
トレイの電子メ…I 
が船のフィード 

I Xxx.xx (xxxxx) 

受信トレイ 
下香き 


IOJWW ► 

すべての重子メールアカウントの同巧 (A) F5 

すべて同期 (E) ari+F5 

メジたージルール (R) ► 


-スグル—プの錠 (W)〜 
-ドの說の… 


ァヵゥ 


Iブプシ3シ(0)… 


@ [テ夺スト]をクリックし、署名として 
表示する内容を入力する。 

•メールを仕事で使ラ場合は、氏名やメール 
アドレスの他に、会社名や所属部署、電話 
番号などを書<のび一般的です。 
•プライベートで使う場合は、個人情報の 
保護という点から、名前とメールアドレ 
スだけにしてお < ことをお勧めします。 

ミるのお j 


トストの 

XXXXXXXX 1 

1巧迅こ設定(白1 



1詳臓思ぶ.. . 1 


[ 纖独 ...] 


Q [すべての送信メッセージに署名を追 
加する]をクリックしてチェックマー 
クを付ける。 


' スプシヨン 


つみ|曲 


を股〔読み巧り1窜記タットジに逊言1化な .1 至るたパルわッウ T 巧続〔託袖設定 


ての送信かトジじ苦をを胤がる処 


ィを]風言とおさか tz -ジじはミるを追加しない⑩ 


呈るか 既定の呈る 

@ [0 K ] をクリックする。 

これで設定は完了です。 


I r 巧ぉ化ぶ(边 


プレビュー機能オフ 


なィ W "の •, 




• 設定方法 

P [受信トレイ]をクリックする。 


兮受信トレイ- Windows Live メール 

ファイルに）巧集ち）表示00をおに) 

ツール任）アクション化）〜レプ化） 


新規触，：■— 

三つ|^ち"： 

ちを カレンて二V : - : T こ.' _ 

同巧> 

- クイックビュー 




1 メッ 1z- 

■sxmm 



ホ閱封のメール 
メ：/パーからのホ巧な… 
ホ閱封のフイード 

I Xxx.xx 1 xxxxx) 


このビューにはアイテムがありません • 


白[表示]-[レイアウト]をクリックする。 


Step 4 プレビユー機能をオフにずる 



、るル 、。 
りす V 。しす 
たりゥすにま 
いたでまフし 
て： S け〇才め 
れてだあを勧 
されたび能お 
付ましの機を 
添込示ち-と 
び仕表なユこ 
スびを質ビる 
ルム文悪レす 
イラ本ラプ示 
ゥグ、まに表 
-□はしめで 
タプにてた式 
-る中しぐ形 
ュあの染防卜 
ピのル感をス 
ン意_に染キ 
n 悪メス感テ 
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ビ 

レ 

プ 
































































































s [読み取り]をクリックし、[メッセー 
ジはすべてテ夺ストお式で読み取る]を 
クリックしてチェックマークを付ける。 


* ブプシヨン 


幽 


「全胶 r 扇み巧り 「I 芭をかセージ T 掛言 r 巧ぶ]置る T スペルわック r 巧続]詳細設定 i 


ブツセージの読み申の 


じ 


图汝の時間ブレピュ-するとか t ージを閲封巧み(こする(曲 1 

因自か的にヴルづメッセ-ジをち聞するの 

レむ-ウィンドウでま示するかセ-ジを自あ的(巧か□- ドする⑩ 
I セ-ジはかてテ车ス服ホで结み取る城 
篇ですべてま示できねいアイテムじヒントをま示する(ぶ 
マ-ウされているか t づを骗间ま示する(曲：^■ホ 


巧 


應 


0 [0K] をクリックする。 

これで設定は完了です。 

降、メールを読む場合は、メールの一 
覧から読むメー J レをダブルク U ックして 
ください。 



Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のメールとアドレス帳を Windows 
Live メールに取り込むことびでさます。 


メモ 


) CD / DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチェックマーク 
を外してください。（今19ページ） 
fWindows Vista で使用していた Windows 
メールのメールとアドレス帳を Windows 
Live メールに取り込むことができまず。 
詳しくは、『操作マニュアル』「 I 置電子 
メール」の「メールをバックアップ/復元す 
る」および「アドレス帳をバックアップ/復 
元する」をご覧ください。 


Outlook Express 6 のメールを 

取り込む 


• Windows XP で、 Outlook Express 
6のデータをバックアップする 

バックアップは、 Windows XP のパソコンで 
行います。 


Q [スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express] をクリックする。 

0 [ツール]-[オプション]をクリックする。 

0 [メンテナンス]をクリックする。 


L を胺 [ 話み恥 J III 话記み它ージ儿掛 f iT 


スペルチェック 


J 


忆卞ュリテイ 


J 


巧摄 


か t ージのウリーンアップ 


n 殺 7 時だ'牌醒み則哉]搜だ号る戦 


Q [保存フオルダ]をクリックする。 


陛巧する]を如ッウすると、さ’ウシ□—ド巧みのかセージ [— ~堅巧する (CX.. 


をクリツウすると、かトジストアの獅巧〔し偏むォルタ.の—'」| 

0「保存場所」画面で M を2回押して 
フォルター名（例 C:¥Documents 
and Settings...) を選び、^3+圆 
を押してコピーしてか5 [0K] をク 
リックする。 


f 固人メッセージストアは下のフォルタに f 呆巧されていますだ)： 

ド JMMMI 因! I の BHa 田]1マ江 gw 还 I 脚化なが13酬»も化、化か JI り■助 


I を更(か..〕 


キャンセル I 


0「オプション」画面で [0K] をクリックする。 

B [スタート]-[ファイル名を指定して実 
行]をクリックする。 

0「ファイル名を指定して実行」画面で 
圆を巧ず。 


イルををををしてま巧 


がントを、インターネ 


巧 ホルタや快こ 
るおぬ)：1 48CE-84BB-9FDFBB4F 47901 ¥Microsoft¥Outlook Express vl 


J I キャンセル I に看照(昼〉'.' I 


0手順曰でコピーしたフオルダー名が表 
示されていることを確認し、 [OK] を 
クリックずる。 

フオルダーの画面び表示されます。 

(Q をクリックし、表示されるフオルダー 
—覧か5 rOutlook Express] フオル 
ターを SD メモリーカードなどにコピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください 0 














































































Windows Live メールを使う 


•バックアップしたメールを取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
メールを本機の Windows Live メールに取り込 
みます。 

rStepl Windows Live メールの初期設定を 
する」（今 2] ページ）で設定を行ってから、 
Outlook Express 6のデータを取り込んでく 
ださい。 



バックアップしたメールが保存されて 
いる SD メモリーカードなどを本機に 
接続する。 


g ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

巨][ファイル]-[インポート]-[メッセー 
W ジ]をクリックする。 


可き信トレイ-側 ndows Live メール 

臨旧表示が）儲) (G) ツ-ルのアクションが)〜レプ (H) 

祈巧 ITfKtN) ► 

巧く (0) Ctri+0 

: カレンダーに坦处 产•お ， 一. 同巧， 


る前を巧けてな巧 (A) … 

ホ巧フアイな ( V)... 

ひな巧として保を(巧… 

フィ ► 

准ミ P 

このビュー1; 

1 ィンポ-卜の >1 

メか它ージ 【M)... || 

丄ソ〜 1、_ 1 ■、り ， 

曲刷 (P)... 加 +P 

ユ-ブ ー(D) … 

オフラインホ篆 (W) 

接了【X) 



[Microsoft Outlook Express 6] を 
クリックし、[次へ]をクリックする。 



0 [参照]をクリックする。 



回バックアップした rOutlook 

Express 」 フオルタ'—をクリックし、 
[0 K ] をクリックする。 


感 メ巧- 

参 「Outlook Express 」 フォルダーが見つか5 
ない場合 

©(スタート）-[コンピューター]をク U ッ 
クして、検索ボックスに [Outlook Express ] 
と入力してください 。 「Outlook Express 」 

フォルダーび表示されますので、保存場所を 
確認し手順6でそのフオ;レダーを選択します。 



P [次へ]をクリックする。 

0 [すべてのフオルダー]または[選択さ 
れたフオルダー]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [ずべてのフオルダー] 

バックアップしておいたメールをすべて 
Windows Live メールで使用します。 

• [選択されたフオルダー] 

Windows Live メールで使用したいメー 
ルを手動で選択します。 

Windows Live メールに移したいバッ 
クアップデータのフオルダーをク IJ ック 
し、選択してください。 m を巧しなび 
らク U ックすると、複数のフオルダーを 
選択でさます。 



0 [完了]をクリックする。 

これでメールの復元は完了です。 

















































































Outlook Express 6 のアドレス 
帳を取り込む 


• Windows XP で Outlook Express 
6 のアドレス帳をバックアップずる 

バックアップは 、 Windows XP のパソコンで 
行います。 


〇 

曰 


回 


[スタート]-[すべてのプ〇グラム]- 
[Outlook Express ] をクリックする。 


[ツール]-[アドレス帳]をクリックする。 



[ファイル]-[エクスポート]-[アドレ 
ス帳 （ WAB )] をクリックする。 



イボー>讯 


エクスポートお III アドレス傾 ( WA 巳峭)' 


讚)… 謝 

終了を） J 

Q バックアップファイルの保存先を SD 
メモリーカードなどに指定し、ファイ 
ル名（例： 123) を入力して[保存] 
をクリックする。 

0 [0 K ] をクリックする。 


• Outlook Express 6のアドレス帳 
を取り込む 

Windows XP のパソコンでバックアップした 
データを 本機の Windows Live メールに 取り込 
みます。 

D バックアップしたアドレス帳のデータ 
が保存されている SD メモリーカード 
などを本機に接続する。 

0 @(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 


0 [アドレス帳]をクリックする。 

巧メール 
粒カレンター 

のァドレス法 I 

田フィード 
a ニュ-スグル-プ 

0るのメッ它ージ、0通(巧巧貫 

[Windows Live Contacts ] び開きます。 



Q [ファイル]-[インポート ]- [Windows 
アドレス帳 （ WAB )] をクリックする。 



アクション (A) 〜レプ (H》 
表示， 


イシポートの *• 

1 Windows ァドレス崔 (WAB)(W) 

丄ソい— rtcj r 

狂巧 J(p) 

P ぶじるに） 

た*! J いVしリけ" 

Microsoft Office Outlook の連お巧 (M) 

現巧の Windows ユーザーのアドレス巧 (A) 

カンマ区切り (.CSV)(C) 


0アドレス帳のデータのファイルが保巧 
されているフオルダーをクリックし、 
[開 <] をクリックずる。 


喊- 

♦アドレス帳のデータのファイルを保巧した 
フオルターや、アドレス帳のデータのファイ 
ルが見つか5ない場合 

©(スタート）-[コンピューター]をク U ッ 
クし、[検索ボックス]にアドレス帳のデータ 
のファイル名を入力してください。アドレス 
帳のデータのファイルび表示されます。 


0アドレス帳のデータのファイルをク 
リックし、[開 <] をクリックずる。 

アドレス帳のデータびインポートされます。 

P [0 K ] をクリックする。 

巧 liSad をクリックして 、 Windows Live 
Contacts を閉じる。 

これで設定は完了です。 


































































Windows Live メールを使う 


しメー ルを作ぶ/送信する J 


ここでは、メールの作成から送信までの手順を 
説明します 。 Windows Live メールの設定び終 
わったら、メールを書いてみましよう。 


メール送信時のポイント 


メールには使わないほうびよい文字や、メール 
を送信するうえで知っておくと便利なことびい 
<つかあります。 

• こんなで字は使わないようにしま 

しぶ5 

メールに次のよラな機種依存文字（特定の環境 
でのみ表示される文字）を使ラと、メールを受 
け取った相手に正し<表示されず、文字び読め 
ない場合びあります。 

• 半角カタカナ 

•①（丸付き数字）や VI (□—マ数字）などの、 
特殊な文字や記号 
•半角のカギカッコや句読点 

• 作成したメールに機種依存で字が使 
われている場合 

[メッセージの文字セットの競合]画面び表示 
され、次の選択肢び表示されます。選択してク 
U ックしてください。 

• [Unicode で送信] 

Unicode メッセージとして送信されます。 
Unicode とは世界中のほとんどの文字‘数字- 
記号び表示可能な設定です。機種依存文字ち 
正しく表示させることびでさます。 

ただし、受信する相手のメールソフトによっ 
ては、表示されない場合わあります。 

• [そのまま送信] 

そのまま送信されるため、機種依存文字び正 
しく表示されない可能性びあります。 

• [キャンセル] 

送信をキャンセルして、書さ直すことびでさ 
ます。通常は[キャンセル]を選択し、機種依 
存文字を使用しないでメー j レを書さ直すこと 
をお勧めします。 


• あて先の種類 

メールのあて先には、3つの種類びあります。 


あて巧の種類 

内容 

あて先 （ To ) 

メールを送りたい相手のメール 
アドレスを入力します。 

CC 

rccj にメールアドレスを入力 
すると、「あて先」に入力した相 
手と同じメールび送信されます。 

「メールとは直接関係ないび、 
内容は知っておいてほしい」な 
ど、参考としてメールを送る場 
合に使います。 
r CC J は力ーボンコピー 
(Carbon Copy ) の略語です。 

巨 CC 

基本的には 「 CC 」 と同じです 
び、「目 CC 」 に入力されたメー 
ルアドレスは、メールの受信者 
び確認でさません。「内容は知っ 
ておいてほしいび、メールを 
送ったことを他の受信者に知ら 
せた<ない」など、メールの受 
信者をわからないようにする必 
要びある場合に使います。 

「目 CC 」 はブラインドカーボン 
コヒー (Blind Carbon Copy ) 
の略語です。 


•件名にメールの内容が推測できるも 
のを入力ずる 

メールの件名には、メールの本文で伝えるベさ 
用件や結論び推測でさるわのを書さましよう。 
メー;レを受け取つた人にメー j レの重要性や内 
容、今すぐ見てほしいことや後回しでわ大丈夫 
なことなどを伝えることびでさます。 


メールを新規作ぶ/送信ずる 


ここではメールの作成、送信ち法を説明します。 
また、メッセージを送るだけでなく、デジタル 
カメラで撮影した画像や、他のアプ U ケーシヨ 
ンソフトで作成した文書などを添付して送るこ 
とびでさます。 



[新規作成]をクリックする。 


j‘ 受信トレイ- Windows Live メール 

フアイ J レに）汚をお表示给）を動店）ツール任）アクション化）〜レプ比0 


I み規け化- 



ホ閱巧のメール 
メ：/パーからのホ巧. 
ホ閱なのフイード 


下きき 


同巧， 


このビューに 





















0 あて先に送りたい相手のメールアドレス 
(半角）を入力し、件名と本文を入力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
とさは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレ 
スを入力します。 

• CC や BCC にメールアドレスを入力す 
る場合 

[表示]-に C と目 CC ] をク U ックすると、 
じじと BCC の入力欄び表示されます。 

• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 雨げ[添付]をク U ックする。 

② 添付するファイルをク U ックし、[開 
く]をク U ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

0 [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することわでさます。 



喊 : ZS - 

♦携帯電話などで回線に接続している場合 

•[送信]をク IJ ックすると、「ダイヤルアッ 
プ接続」画面または「[同期]コマンドを実 
行するまで、[送信トレイ]に置かれます」 
という画面び表示される場合びあります。 
「ダイヤルアップ接続」画面が表示された場合: 
[接続]をク IJ ックし、必要な項目を入力 
して[ダイヤ J レ]をク U ックしてくださし、 
r [同期]コマンドを実行するまで、[送信 
トレイ]に置かれます」という画面が表示 
された場合： 

[0 K ] をク U ックし、[同期]をク U ックし 
てください。 

メール送信後、画面ち下の通知領域の la 
をク U ックし、使用しているダイヤル 
アップを切断して<ださい。 


•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金びかかりまず。 

メールの送信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

また、複数のメールを送る場合は、まと 
めて送信することをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話やモバイ 
ルの契約内容によって異なります。 


届いたメールに返信を書< 


届いたメールに対して回答や返事を送るとさは 
「返信」を使います。 

〇返信を書くメールをクリックし、[返 
信]をクリックする。 


あて先や CC に入力されているメールア 
ドレス全員に返信したい場合は[全員に返 
信]をク U ックしてください。 


ファイル旧涅ま拒）_表示00を面に）ツール江）アクション苗）〜レプ(出 
巧規巧巧， [" i ■返信"'!全員に返信忘をカレンダーに追如削なを惑メール 


クイックピュー 

未巧封のメール 
メソトからの未巧. 
モ巧封のフイード 



!Z1 


パーテイのち责い 


同巧， 



0件名と本文を入力する。 

件名には、届いたメールのタイトルび自 
動的に入力されます。 



• 画像や文書などのファイルを送る場合 

① 制寸[添付]をク U ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク IJ ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 









































Windows Live メールを使う 



0あて先と本でを入力する。 



0 [送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をク IJ ックし 
て、後でまとめて送信することわでさます。 



• 携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 


届いたメールを第 E をに面送する 


回 


• 画像や夕書なとのファイルを送る場を 

① 雨巧[添付]をク IJ ックする。 

② 添付するファイルをク IJ ックし、[開 
く]をク U ックする。 

添付でさるファイルの容量は、プ□バ 
イダーによって異なります。詳しく 
は、ご利用のプ□バイダーにお問い合 
わせ < ださい。 

[送信]をクリックする。 

[ファイル]-[後で送信する]をクリックし 
て、後でまとめて送信することわできます。 


I を信 I 解齡 

rJa 巧 r みん- 


ぶ_ 


FW： バーティのお話い 

フアイ JUf 日篇ま拒）麦示 GO 巧入のきま担） 

ち前のを^^' 


FW： バーテイのお訪い 


さらしさん 

お父しぶりです。わ元気ですか？ 

先日太がさんかみ S —ティーのお誘し、を受けました。 
さちこさんにも参力日してほしし、とのことでしたので、 
ス郎さんからのメールをそのままお送りします。 

ではお返事わ 1寺ちしてし 1 ます。 

洞 


♦携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 


メールをまとめて送信ずる 


メールを書さためておさ、まとめて送信するこ 
とびでさます。 

〇 [新規作成]をクリックする。 

巧き信トレイ- Windows Live メール 

フアイ J レ (0 巧集拒）表示な）を岛に）ツ ー JUCD アクション给）〜レプ化） 

I 新規巧ぶ ( 返信 


全員にお信 


カレンダーに追加 削除 迷惑メール 


クイックビュー 

ホ巧封のメール 
メソ(一からの未閱… 
ホ閱巧のフイード 


[メッ t- ジ 


パーテイのお誘い 


曰 


あて先に送りたい相手のメールアドレ 
ス（半角）を入力し、件名と本文を入 
力する。 

同じ内容のメールを複数のあて先に送る 
とさは、メールアドレスの末尾に，（半角 
のカンマ）を付け、続けてメールアドレ 
スを入力します。 


) 冉入のが脚’ 
置巧の IIS ま更吾 


Taro Panasonic 


人ごういわ 
き出。よな粗 
と差うしし能 
るめよで期巧 
送じし5予る 
にかでな<こ 
吾らい題た起 
I 二あよ問つび 
第、とばまル 
をは<れびブ 
ル^におあ人ラ 
-巧さてで出卜 
メ巧と得間差て 
た觀るをののい 
5^す巧ちル届。 

届^!^許た - びす 

に关 i 転の人メルま 

てを送いの-れ 
あけル転し元メら 
分、-ら親、にえ 

mi ま乂^ \ / ザ^ つ 


織 


ク 

ジ 

U 

ク 

を〇 
ルる 
_ ^ 
メク 
るツ 
すリ 

送ク 

転を 

9 





















































回[ファイル]-[後で送信する]をクリツ 
クする。 


巧日巧日 

媒圧）表示00巧入のきす脚ッ-ル狂）〜レプ脚 


1 巧巧巧ぶ 【N) ► 

1 乂がわ一ちのなち化1 Alt+S 

青 ほ 


をでを信する (L) 1 


解 (S) ctri+s 

を前を巧けてが巧 (A) … 

贿ファィ巧 (V)… 



ひな形としてな存 (T)... 


フが1/4：^—にを巧(り)... ari+Shift+V 

フブにコピ ー(0)… 

メジむー ジを篇 1 なする (D) Ctrl+D 

巧巧 (P) … Ctrl+P 

巧じる (C) 



Q [ OK ] をクリックする。 

[今後、このメッセージを表示しない]に 
チェックマークを付けると、次回からこ 
の手順は不要です。 

0作成するメールの数だけ、手順1〜4 
を繰り返す。 

0 [同期]をクリックする。 

•携帯電話などで回線に接続している場合は、 
29ページの「メモ」をご覧ください。 

メールをま信する/読む ) 

自分あてにメールび届いているかどうか、確認 
してみましよつ。 

メールサーバーからメールを受信するには、手 
動で受信するち法と自動的にメールを受信する 
ち法びあります。 


手動でメールを受信する 


〇 [同期]をクリックする。 



喊- 

♦携帯電話などで回線に接続している場合 

•[同期]をク U ックすると、「オフラインで 
作業しています。オンラインに切り替え 
ますか？」といラ画面び表示される場合び 
あ0ます。 

表示された場合は、[はい]をク U ックし、 
画面の指示に従って操作して<ださい。 
メール送信後、画面ち下の通知領域の la 
をク U ックし、使用しているダイヤル 
アップを切断して<ださい。 

•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話や f バイ 
ルの契約内容によって異なります。 


自動でメールを受信する 


Windows Live メールでは、標準で定期的に 
メールを受信するよラに設定されています。こ 
こでは、自動的にメールを受信する時間の変更 
方法を説明します。 

Q [ツール]-[オプション]をクリックする。 



S [新着メッセージをチェックする]に 
チェックマークが付いていることを確 
認ずる。 [ A 0 または [▼] をクリック 
して、定期的にメールを受信する時間 
を変更する。 

1分〜480分までの範囲で設定でさます。 
時間を直接入力することわでさます。 


' オプション \ V lli 

を胺1読み取り[招記かたづ1掛言かぶ]虽る1スペルチェッウ冉続]詳細設定]_ 


を股 

コ 


图鮮しぃニュ-スヴル-ブがある请をは獅ぉ(ぶ 
因自か的にホ閉封か t づがあるフォルタ‘-をま示する⑩ 

回ニュ—スウ’ループのコミュニティサボ-卜视能をほ巧する (U) 

因自か的に Windows Live Messenger に□ヴォンする(じ 

P1Windows Live プ□クラムのさらなる向上のため、も'ほいのシステム梅ぶわよ U 
Microsoft ののトウ王アのこ节 j 捕が兄に〕いての情欄煤に協力ください。 
わ客滿因人を特ミオる’语綱別又集されません。 


かセージのさぞ信 


i 回かトジび届いたら音を鳴らボり 
3 め啼こかた-ジのを受信を実けする③ 

( きか t - ジをチ I ッウする樹 fso 

^ンビュ-夕-びインタ-ネ》卜じ佑待してい 
度続しない 


かこ.との 






































































Windows Live メールを使う 


0 [ OK ] をクリックする。 

じ(降、設定した時間ごとに新着メールを 
チェッソします。 

•携帯電話などでインターネットに接続中 
は、接続料金がかかります。 

メールの受信後はすぐに回線を切断する 
ことをお勧めします。 

接続料金は、ご利用の携帯電話やモバイ 
ルの契約内容によって異なります。 


メールを読む 


〇 [未開封のメール]または[受信トレ 
イ]をクリックし、読むメ-ルをダブ 
ルクリックする。 

[未開封のメール] 

開封していない（本文を表示していない） 



• HTML 形式のメールを表示ずる場合 

OfJlD - 

♦ HTML お式でメールび届いた場合は、メー 

) レの差出人が信頼できる相手であることを必 
ず確認してください。 

降の手順は、メールの差出人び信頼できる 
場合のみ行ってください。 


〇 [未開封のメール]または[受信トレ 
ィ]をクリックする。 

哥ホ封のメール- Windows Live メール 

ファイル拒）巧集拒）表示な）を岛に）ツ ーJUCD アクション给）〜レプ肚） 

新規が巧，返信 全員にを信 をを カレンダーに追加 割な 迷惑メール 同期， 



を信おみアイテム 

0読むメールをダブルクリックする。 



回[表示 HHTML お式のメッセージ]を 
クリックする。 


メールに添付されているファイルを 
巧をずる/開< 


受信したメールに画像や文書などび添付されて 
いた場合、ファイルをパソコンに保存したり開 
いたりすることびでさます。 

- 

•添付ファイルの中には、ウイルスなどパソコ 
ンに被害を及ぼずファイルがあります。 

ファイルを開く前に、ウイルス対策ソフトで 
チェックを行ラことをお勧めします。 

•添付ファイルを保存ずる 

Q のが 表示されているメールをダブルク 
リックずる。 



















































































0 [添付]に表示されているファイル上で 
ちクリックし、[名前を付けて保存]を 
クリックする。 


D データををりまず-日本語（目君设択） 

ファイル (F) 巧集 (E) 表示が）ツール (T) アクション (A) 〜レプ (H) 

返信 全員にを信ち送 カレンダーに勘口 唐!お 迷惑メール 


Taro [taro@xxxx.xx.xx] アドレス偏こ追如 
巧巧： t 


ianako@x3 


PJ<(0) 
巧巧 (p)〜 


作 5 バイト ）（ 


：) ます 


名前を巧けてな存 (A) … 


すべて保【し)… 
り)… 


動口 (D) … 
巧朦 (M) 


0 [フォルダーの参照]が表示されている場 
合は、[フオルダーの参照]をクリックす 
る。 


□ ファイルを保存するフオルダーをク 
リックし、[開く]をクリックする。 



@ファイル名を入力し、[保存]をクリツ 
クする。 

選択したフオ J レダーに添付フアイルび保 
存されます。 


喊メ巧- 

•手順2で[開く]をクリックすると、添付さ 
れているファイルび開きまず。 

添付ファイルを開くには、ファイルに対応し 
ているアプリケーションソフトび必要でず。 
どのアプリケーションソフトび必要なのか、 
差出人に確認してください。 


迭惑ゾールが策をずる 


メールを使っていると、無差別に送信される宣 
伝や広告のメールび届いたり、まった<身に覚 
えのない金銭を要求するメールび届いたりす 
ることびあります。これらは一般に「迷惑メー 
ル」と呼ばれ、「ワンク U ック詐欺」などメー 
ルの受信者に損害を与える場合びあります。 


途惑メールの種類 


•ス パム メール 

一方的に送りつけられる営利目的などのメー 
ルの呼び名です。アダルトサイトや出会い系 
サイトの URL 、 商品などの勧誘や宣伝び書か 
れています。 

• フィッシングメール 

あたかも正規の金融機関やクレジットカード 
会社を装い、キャッシュカードやクレジット 
カードの番号や暗証番号などの個人情報を要 
求してくるメールの呼び名です。メールには 
暗証番号などの個人情報の入力を求める文章 
と、偽の Web ページの URL び書かれていま 
す。 Web ページ上で個人情報を入力する画面 
び表示され、入力すると悪意のある第王者に 
個人情報び送信されてしまいます。 

中には、メールに書かれている Web ページ 
の URL をク U ックするだけで契約したこと 
にされ、料金の支払いを求められる「ワンク 
U ック詐欺」などのメールわあります。 


迭惑メールである可能性が高いメー 
ルを自動的に振り分ける 


Windows Live メールでは、迷惑メールの処理 
レベルを変更することで、迷惑メールと思われ 
るメールを自動的に「迷惑メール」フオルター 
へ移動することびでさます（工場出荷時は迷惑 
メールの処理レベルび[低]に設定されていま 
す)。 

• 迷惑 メールの処理レベルを変更ずる 

[ツール]-[セ夺ユリテイのオプシヨ 
ン]をクリックする。 


3き信トレイ- Windows Live メール 
ファィ jWF ) 涅ま (E ) 表示( V) 

あ没 m ’ 返信 を貝に返信 


クイックピュー 

ホ巧封のメール 
メソトからのモが.. 
モ巧封のフイード 


"アクション (A) 〜レプ 【H) 


ベてのを子メールアカウン h® 同期 (A) 
すべて同巧 (E) 

メジ它ージルール (R) 

ニュ-スグル-プの韶 (W)... 

フイードの官巧 (F) … 


せキユリテイの;オプション (T)... 
































































Windows Live メールを使う 


白 


回 


迷惑メールの処理レベルを、[自動処 
理なし]、[低]、[高]、[セーフリス 
卜のみ]の中か5選択する。 



オプション r ま化人たーフリスト T ぶ wmLT ■し レンタ-ナシヨナル]ぶ》シシヴ]ぶキユリテイ] 


迷惑タールである巧制まのあるイツ t- ジをき用のフオルターじ搞口好けることができます。 


瓣累简目風か化ぁるァドレ 
6 抵;の''還惑料巧あ器恐抑昭抑あ R 保階證巧の研夕挪お町 
お?^聽縱聽薩縮淀性 


6た-フリストのみ慰尾出人た-フリスト]にき緑されをユ—ザ-やドタインからの夕づレ 



曰娃蔥ゴールを閱惑ゴール]フオルち‘-(こ梅かしむいで刖除する (£) 


E Microsoft わよ U 括巧をなじ娃惑プールを排告する（巧奨 XE) 



[0 K ] をクリックする。 


• 特定のメールアドレスか5届いたメール 
を常にち全なメールとして処理する 

迷惑メールの処理レベルを[高]に設定すると、 
友人などから送られてさたメールわ迷惑メール 
として処理されてしまラ場合びあります。迷惑 
メールとして処理したくないメールアドレスを 
[差出人セーフ U スト]に登録することをお勧め 
しよ9 〇 


D [ツール]-[セ夺ュリテイのオプシヨ 
ン]をクリックする。 


-I 受信トレイ- Windows Live メール 

ファイルの磯 (E) 就(V )鞠1(勾アクション ( A) 〜レプ (H) 


巧規佩， 


クイックピュー 

ホ巧なのメール 


を員にあ信 


闷がい） 

すべてのを子メールアカウントの同巧 (A) 
すべて同巧 (E) 

メッたージルール(巧 


メソ(一からの未閱 .. 
ホ閱なのフイード 


ニュースグループの管巧 (W)... 
フイードの管巧 (F) … 


K (XXXXX； 




白[差出人セーフリスト]-[追加]をク 
リックする。 


,たキユリテイのオプション 

ォプシも I差化人セーフリストI] き信拒否リスト r インターナショナル r フイウシンヴ r セキュリティ] 


巧 f 里備拖離羣严レスやがイン輸^^ 



[ 漏集(む'' ) 


[ 刖齡技 I 


@迷惑メールとして処理したくないメールア 
ドレスを入力し、 [0 K ] をクリックする。 



メールを送信する相手のメールアドレス 
を自動的に[差出人セーフ U スト]に追加 
したい場合は、[電子メールの送信先を自 
動的に[差出人セーフ IJ スト]に追加する] 
をク U ックしてチェックマークを付けて 
ください。 

Q [0 K ] をクリックする。 


•特定のメールアドレスか！5届いた 
メールを常に迷惑メールとして処理 
ずる 

何度も迷惑メールを送ってくる差出人に対して 
は、メールアドレスを[受信拒否 U スト]に登録 
して、自動的に「迷惑メール」フオルダーに移 
動させることびでさます。 



曰 


[ツール]-[セ夺ュリテイのオプシヨ 
ン]をクリックする。 


绿受信トレイ- Windows Live メール 
フアイ JKF) 涅ま旧表示が）ち曲 【G]t 
巧規作巧-を信 を員に返信 


IIアクション (A ) 〜レプ ( H ) 


クイックビュー 
ホ巧封のメ ーJ レ 
メ；/パーからのホ巧… 
モ巧封のフィード 

Xxx.xx ^xxxxx) 


阿がい） 

すべての竜子メールアカウントの同が (A) 
すべて同巧 (E) 

メツたージルー jKr ) 

ニュースクループの韶 (W)w 
フイードの官巧(ド)… 


たキユリテイのスプシヨン ro". 


[受信拒否リスト]-[追加]をクリック 
する。 


它キユリテイのオプション 1^1 

1オプション1ま化人トフリス hll 受信巧否リスト「トン々ーナショナル1フィッシン。1 1 キュリティ1 

1 J 

^ お间目否リスト]に登緑されたを子イールアドレスやドイインをから掛言されだ更子イール 

讶 やニュ-スは、巧に迷惑イ-ルとして処理されます。 


|r 胤 D 胁,1| 

1 漏集の…1 

1 刖除(技 1 


0迷惑 メールと して処理したい メール アド 
レスを入力し、 [0 K ] をクリックずる。 



Q [0 K ] をクリックする。 




































































































































アドレス帳 （ Windows アドレ 
ス帳）を使う _ 来 


頻繁にメールをやり取りする人を Windows ア 
ドレス帳降アドレス帳と表記）に登録して 
おけば、メールを作成するたびに相手のメー 
ルアドレスを入力する手間び省けます。また、 
メールアドレスの入力間違いを防ぐことわでさ 
ふ9 〇 


アドレス帳にメールアドレスを登録 
ずる 


メールアドレスをアドレス帳に登録するには、 
自分でメールアドレスを入力するち法と、受信 
したメールのメールアドレスを登録するち法の 
2つびあ0ます。 

• 自分でメールアドレスを入力して登 
録ずる 

Q [アドレス帳]をクリックする。 



[Windows Live Contacts ] び開きます。 



0相手の名前や表示名、メールアドレス 
などを入力し、[アドレス帳に追加]を 
クリックする。 



Q 他にも登録する場合は、手順2〜3を 
繰り返す。 

0 をクリックする。 

•受信したメールか!5送信者のメール 
アドレスを登録ずる 
Q 届いたメールをダブルクリックする。 

S [アドレス帳に追加]をクリックする。 

※すでに送信者をアドレス帳に追加して 
いる場合は表示されません。 

□ データををります-日本語（目就！巧） 

ファイルに）巧を(を表示(乂）ツール江）アクション始）〜レプ化） 
返信 全員にを信 をを カレンダーに追加 削除 迷惑メーパ 

Taro [虹 ro@xxxx.xx.xx] 「アドレス偏こ恩)口] 

巧巧： hanako@xxxx.xx.xx ; 

吸；圍 new_doc.rtf ロバイト） 

データを送りまず 


データを 送る よ 


0 [新規作成]をクリックする。 



アドレス巧 「说 

すべてのゾンバー (.. - w ハ，、，、，、/ 

XXXXXX XXXXXX 

xxxxxQixxxx.xx.xx 

XXXXXX 

XXXXXXX@XXXX.XX. XX 

プ□フイー J し 

が 

« 人の 巧 子 メール 


勤務先の情報 

連な先ち巧を剧口 

1 

その他の情報 


太郎 

「メンバーの追加」画面び表示されます。 







































Windows Live メールを使う 


Q 必要に応じて各項目に入力して、[ア 
ドレス帳に追加]をクリックする。 


QD メ：/パ-の勘0 

ぶ 

簡易談脚 
脱先任） 

プライぺート拒） 
動を巧胜） 
インスタントメッ… 
メモ脚 
のに） 


9 



会社： 


ち:_ 

つ Taro 

目ま驗お： 


[[ァドレス偏こ剧 D 化)1 


キでシ切 


アドレス帳を編集する 


•登録したメールアドレスなどを修正 
ずる 

メールアドレスを間違った内容で登録してし 
まった場合や、登録した人のメールアドレスび 
変わった場合は登録内容を修正することびでさ 
ふ^ 〇 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

s メール 
區1カレンダー 
の アドレス帳 
因フィ-ド 
1>ニュースグループ 

2るのメジ 1Z- ジ、0通(巧閱封 

[Windows Live Contacts ] び開きます。 



0修正したい表示名をダブルクリック、 
またはちクリックし、[連絡先の編集] 



「メンバーの編集」画面び表示されます。 

0画面左側の修正したい項目をクリック 
し、メールアドレスなどを修正する。 



Q [保存]をクリックする。 

0他のメールアドレスなども編集する場 
合は、手順2〜4を繰り返ず。 

をクリックし、ウィンドウを閉じる。 

•アドレス帳か！5メールアドレスを削 
除ずる 

不要なメールアドレスなどを削除することびで 
さます。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

^ メール 
^カレンダー 
の アドレス店 
回フィ-ド 

ニュ-スグル-プ 

2通のメジ t - ジ、0通閱な 


























































[Windows Live Contacts] び開きます。 



0 削除したい表示名をクリックして、 
[削除]をクリックする。 


酉 Windows Lfve Contacts 

フアイ jKE ) i^(E) 表示な）アクション化）〜レプ化） 

巧規巧ぶ，媒 E 削を 1 S 子メール 田]田 デイレクトリサービス 表示， 



^ プ□フィール 

xxxxxxx@xxxx.xx.xx 

M XXXXXX 

但人の•子メール XXXXX ⑩ xxxx.xx.xx 

I 

動務先の情報 

连I锐情巧を追加 

をの他の情報 

齡巧情巧を動口 

0 [0 K ] をクリックする。 

Q 複数のメールアドレスを削除する場合 
W は、手順2〜3を繰り返す。 

0 ® をクリックする。 

•アドレス帳を整理ずる 

登録したメールアドレスび増えてくると、探し 
にくくなります。フォルタ'一を作成して整理す 
ることをお勧めします。 

ここでは、カテゴ U を作成してアドレス帳を整 
理するち法を説明します。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

な！ メール 
M カレンダー 
の アドレス店 
回フィ-ド 

ニュ—スグル—プ 

2るのメジ t - ジ、0溫巧閱封 


[Windows Live Contacts] び開きます。 



g [新しいカテゴリの作成]をクリックずる。 



0カテゴリ名を入力し、カテゴリに追加 
する連絡先をクリックする。 

-ク U ックした連絡先び、下部に表示され 
よ9 〇 

• m を巧しなびらク IJ ックすると、複数 
のメールアドレスを選択でさます。 

の巧しいカテゴリの作成 ' 回 __ 

カテゴ U 名の入力：_ 

反人 I 

カテゴリに追如する連をホを涅択してください： 



XXXXXXXX XXXXXXXX 


Q [保存]をクリックする。 
@ El をクリックずる。 











































Windows Live メールをほう 


アドレス帳のメールアドレスを巧索 
ずる_ 

登録したメールアドレスは、キーワードを入力 
することで検索でさます。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

每！ メール 
區1カレンダー 
の アドレス指 
回フィ-ド 

ニュースグループ 

2るのメジ t - ジ、0溫巧閱封 

[Windows Live Contacts ] び開きます。 



白[検索ボックス]にメールアドレスまた 
は名前を入力する。 

検索び始まります。メールアドレスや名前 
の一部を入力するだけでも検索でさます。 


口 J Windows Live Contacts 

フアイ J レ圧）病まのち示な）アクション化）〜レプ化） 

mm が， mm 

巧な ち 子メール 助巧 デイレと 

?トリサ-む を示， 

アドレス馆 

1 1 丈陆 1 X 1 1 


ずべてのメシパーい 


太郎さん 


mmm ： 


太が さん 
xxxxxOxxx.xx.xx 

プロ三^ィー >|し 

1 氏る 太がさん 

な 人の 巧 子メ ーJ レ xxxxx®xxx.xx.xx 





置お先の朽货 

撇巧巧巧を勘口 



ろの他の i ち報 

脱先お巧を剧口 


アドレス帳か6直接メールを作ぶずる 

アドレス帳からあて先を選び、そのままメール 
を作成することびでさます。 

Q [アドレス帳]をクリックする。 

每| メール 
m カレンダー 
\ B アドレス帳 
回フィ-ド 

ニュ-スグル-プ 

2通のメッたージ、0おはホ閱封 

[Windows Live Contacts ] び開きます。 



0 メールを送信する連絡先をクリック 
し、[電子メール]をクリックする。 

Windows Live Contacts 

ファイ j レに） mm(E) 表示00アクションな）〜レプ担） 

ぁる作ぁ ，媒 巧なIち子メール j 印巧 デイレクトリサービス 表示， 

ァドレス巧 
すべてのメシバー 
臥。） 

太がさん 

XXXXX 西沿な.XX•な 

_プ□フイール 

たる 太巧さん 

6人の巧子メ—ル XXXXX 巧 ixxx.xx.xx 

情報 


喊メ。- 

♦ メールを送りたい連絡先が見つか5ない場合 

検索ボックスにメールアドレスまたは名前を 
入力する D 

検索び始まります。メールアドレスや名前の 
一部を入力するだけでも検索でさます。 


I 測 _ 


太郎さん 


回 メールを作成する。 

















































メールをバックアップ/復元ずる 

再インス!-ール （ U カバ U —）を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。メールをバックアップ 
しておくと、再インス!-ールしてもメールを再 
インス I -ール前の状態に戻すことびでさます。 
Windows Live メールでは、メール从外にも購 
読フィードやニュースグループもバックアップ 
することびでさます。 


Windows Live メールをバック 
アップする 


Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

S [ファイル]- [エ クス ポート]- [メッ 
セージ]をクリックする。 

fe 巧信トレイ- Windows Live メール 


BHHBSlI 磁旧表示(V)接面 (G) ツ-ル (T) アクション 【A) 〜レプ (H) 

備做 (N) ► 

閱く (0) Ctrl+O 

己 r ： し、パ与 1- こ卜： 寺 同巧， 


る前を巧けてな存 (A) … 

こ.璋幸 

巧巧フアイ J しのな巧(V).. . 

ひなおとして俯の… 

お人 件る 

太が データをを。まず 

フォ ► 

インポートの ► 

太邸 パーテイのぢ责い 

ェク; vit- 卜 (E) II 

メ、ジ它ージ (M)... II 

朋が)… Ctrl+P 1 

ユ-ザ-の)… 

^ オフライン作業 (W) 

裝了 (X) 

ァヵっントい)… 1 



回 [Microsoft Windows Live メール] 
をクリックし、[次へ]をクリックず 
る。 



Q [参照]をクリックする。 


メールを保巧したいフォルターをク 
リックし、 [ OK ] をクリックする。 



フオルダーび見つからない場合は、 © (ス 
夕ート）-[コンピューター]をク U ックし 
て、検索ボックスにフオルダー名を入力 
してください。 

フオルダーび表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフオルダーを選択します。 

0 [すべてのフオルダー]をクリックし、 
[次へ]をクリックする。 

[すべてのフオルダー]を選択した場合は、 
購読しているフイードやニュースクルー 
プもバックアップされます。 



P [完了]をクリックずる。 

手順日で選択したフオルダーの中に、エ 
クスポートしたいくつかのフオルダーび 
作成されノ くックアップされます。 

0手順曰で選択したフオルダーを SD / 
SDHC メモリーカードなどにコピー 
する。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーして < ださい。 


これでメ ー J レのノ くツクアツプは完了です。 








































































Windows Live メールを使う 


Windows Live メールを復元ずる 


喊 : ZS - 

• CD / DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチ王ックマーク 
を外してください。（今19ページ） 



曰 


@ (スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

[ファイル]-[インポート]-[メッセー 
ジ]をクリックする。 


I ^<1 h* レイ- Windows Live メ ーJ レ 


fcg/limi 磁旧表示が）按あのツ-ルのアクションが)〜レプ (H) 

撤が成 (N) ► 

P 苗く (0) ari+0 

名前を巧けてな存 (A)... 

ま巧フアイ 

ひなおとして巧存の… 

i. でレンターにと非 も .* ご: 


mm 

ぉ人 件名 

太が データ否送* D ま子 

フォ (F) ► 

ブち P パーテイのお誘い 

f ィンポ-トロ） 1 

火リ它-ジ (M)... |{ 

エクス爪ート托） ► 

巧巧 (P)... ari+p 

ユ-ザ- (D)". 

ィ オフライン作業 (W) 

ぉ了 (X) 



同期， 


回 [Windows Live メール]をクリック 
し、[次へ]をクリックする。 


Windows Live メールインポート 
ブ D ヴラムの这巧 


国 


イシポート元のを子イールのお巧を进巧してび巧い贷 


I < 戻る烟 じ汰へ(が〉I] I - キ申ンじル 

Q [参照]をクリックする。 

復元するメールフォルターをクリック 
し、 [ OK ] をクリックする。 


[メールフオルター]び見つからない場合 
は、©(スタート）-[コンピューター] 
をク U ックして、検索ボックスにフオル 
ダー名を入力してください。 

フオルダーび表示されますので、保存場所 
を確認し、そのフオルダーを選択します。 

0 [すべてのフオルダー]または[選択さ 
れたフオルダー]をクリックし、[次 
へ]をクリックする。 

• [すべてのフオルター] 

バックアップしたメー J レをすべて復元し 
ます。 

•[選択されたフオルダー]_ 

Windows Live メールで復元したいメー 
ルを手動で選択します。 

復元したいバックアップデータのフオル 
ダーを ク IJ ックし、選択してください。 
m を巧しなびらク IJ ックすると、複数 
のフオルダ ーを 選択でさます。 

P [完了]をクリックする。 

これで設定は完了です。 


Windows XP や Windows Vista 
のパソコンか6メールを取り込む 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込む方法は、 
rOutlook Express 6のメールを取り込む」を 
ご覧ください。（今2日ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、を]『操作マ 
ニュ アル』「13電子メール」の「メールをバッ 
クアップ/復元する」をご覧ください。 






































































アドレス帳をバックアップ / 
復元ずる 


再インストール （ IJ カバ U — ) を行うと、八一 
ドディスクの内容は消去され、工場出荷時の状 
態に戻ってしまいます。アドレス帳をバック 
アップしておくと、再インス!-ールしてもアド 
レス帳を再インス I -ール前の状態に戻すことび 
でさます。 


アドレス帳をバックアップずる_ 

ここではアドレス帳のバックアップ手順を説明 
します。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

g [アドレス帳]をクリックする。 

9 メール 
區1カレンダー 
の ァドレス店 
因フィ-ド 
1>ニュ-スグル-プ 

2通のメジ它ージ、0溫巧閱封 

[Windows Live Contacts ] び開きます。 



@ [ファイル]-[エクスポート]-[カンマ 
区切り （. CSV )] をクリックする。 


口。 Windows Live Contacts 


まホ(V) ァウシ3ンみ. 

) 〜レプ (H) 

連な巧の魁がな.. ari+shift+c 

印則 ディレクトリサービス 表示， 

カテゴリの勘日 【G)". Ctrl+Shift+G 

イ、 /ポ 、け、 > 


ェクが、-卜旧 ||[ 

をぉ 1 f.VCFVB) iy 

团則 (P) 1 

カンマ区切り (.CSV)(C) 1 

囲じるに） -! 

XXXXXX . , II 


@アドレス帳のデータを保存したいフォ 
ルタ’一をクリックし、[開く]をクリツ 
クする。 



アドレス帳のデータを保存したいフオル 
ダーび見つからない場合は、[コンピュー 
ター]をク U ックして[検索ボックス]に 
フオ J レダー名を入力してください。 

フオルダーび表示されます。 

@ファイル名を入力し、[保巧]をクリッ 
クする。 

ファイル名は自由に入力でさます。 



P [次へ]をクリックずる。 

0バックアップしたい項目をクリックし 
てチェックマークを付け、[完了]をク 
リックする。 



Q [参照]をクリックする。 





















































































Windows Live メールを使う 


0手順6で保巧したアドレス帳のデータ 
を、 SD / SDHC メモリーカードなど 
に コピーする。 

データの容量に合った外部メディアにコ 
ピーしてください。 

これでアドレス帳のパックアップは完了です。 


アドレス帳を復元する 


ここではバックアップしたアドレス帳の復元手 
順を説明します。 

喊:- 

• CD / DVD などにバックアップを取っている 
場合は、[読み取り専用]のチ王ックマーク 
を外してください。（今19ページ） 


Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

0 [アドレス帳]をクリックする。 



[Windows Live Contacts ] び開きます。 



@ [ファイル]-[インポート]-[カンマ区 
切り （. CSV )] をクリックずる。 



Q [参照]をクリックする。 

@アドレス帳のデータが保存されている 
フォルダーをクリックし、[開く]をク 
リックする。 

アドレス帳のデータのファイルを保存し 
たフォルダーび見つからない場合は、[コ 
ンピュー ター] をク IJ ックし、検索ボック 
スにアドレス帳のデータのファイル名を 
入力してください。 

アドレス帳のデータのファイルび表示さ 
れます。 

0アドレス帳のデータファイルをクリッ 
クし、[開 <] をクリックする。 



P [完了]をクリックする。 

復元する項目を変更したい場合は、 
チェックマークをク U ックして変更して 
ください。 

これで設定は完了です。 


Windows XP や Windows Vista の 
パソコンか6アドレス帳を取り泣む 


Windows XP で使用していた Outlook 
Express 6のデータを取り込む方法は、 

「 Outlook Express 6のアドレス帳を取り込 
む」をご覧ください。（今27ページ） 

Windows Vista で使用していた Windows 
メールのデータを取り込む方法は、『操作マ 
ニュアル』 「 E 電子メール」の「アドレス帳を 
バックアップ/復元する」をご覧ください。 

































































< \ 

Windows Live ゾールの 

ヘルプを見る _ * 

Windows Live メールの詳しい使い方■について 
は 、 Windows Live メールのヘルプをご覧くだ 
さい。 

Q ©(スタート）-[すべてのプ□グラ 
ム ]- [Windows Live]-[Windows 
Live メール]をクリックする。 

白[ヘルプ ]- [Windows Live メールのへ 
ルプの表示]をクリックする。 


ル 

を巧に） ジ ー jucn ァクシ 3 シ fwfMJW 化■、 

iS が 力しこ互:： 

Windows Live メづ UZW レプの表示 (V) F1 

k- を .®' 

ィッわ一 

占ド差化乂 f 

ご 丘)太が ラ 

をホぶ } 

规プ □ グラム (Difg い） 

Wirvdows Live メールデイスカツシヨシグループの ( ま密 )( 〇 ) 

Windows Live ^-)1 ブ□グ保語）を萬む (R) 

ご就ご藏㈱館の… 

WirKJows Live の 見ち 向上プ □ クラム 【 H)... 

サービス ^ (S) 

プライノ C シーに 困す る 再明 (P) 

Microsoft Windows Live y— JIXD パージョン廚 8 い） 



0見たい項目をクリックする。 

検索ボックスに見たい内容のキーワード 
を入力し m を巧すと、項目を検索する 
ことちでさます。 
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